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CENTRO DE INSTRUCAO DE GUERRA NA SELVA
(Centro Coronel Jorge Teixeira)

CURSO DE OPERACOES NA SELVA Catg “B” e “C”

ORIENTACAO AO CANDIDATO

PARTE | — FINALIDADE

Estabelecer o primeiro contato com os militares do Exército Brasileiro, das demais
Forcas Armadas e Forgas Auxiliares, das Nag¢des Amigas, candidatos aos CURSOS DE
OPERACOES NA SELVA (COS), orientando-0s quanto & sua preparacao intelectual, fisica,
organica, psicologica, material e administrativa para o curso.

Cumprimentar os militares que se propuseram a frequentar o COS, demonstrando,

assim, elevado grau de profissionalismo, abnegacéo e compromisso com a Instituicao.

PARTE Il - ORIENTACOES GERAIS

O COS é um Curso de Especializacdo voltado para o combate na selva. Requer,
portanto, que o candidato e futuro aluno, jA possua conhecimentos profissionais
basicos relativos as atividades militares que sdo ministradas nas escolas de
formacdo. Esses conhecimentos serdo adaptados as operacfes em ambiente de selva
durante o curso.

Os candidatos ao COS, no ambito das Forcas Armadas, por serem selecionados no
universo daqueles militares que servem, ou virdo a servir, na regido amazonica, devem
possuir conhecimentos sobre sobrevivéncia na selva e sobre a adaptacao organica a esse
ambiente operacional. Essas condi¢cdes podem ser alcancadas por ocasido dos Estagios
de Adaptacédo a Selva (EASI) das Guarni¢cdes do Comando Militar da Amaz6nia (CMA), do
Comando Militar do Norte (CMN) e das demais OM com caracteristicas de selva, antes da
apresentacao efetiva do candidato no Centro de Instrugdo de Guerra na Selva (CIGS).

E importante que o candidato tenha tempo suficiente em sua Organiza¢do Militar
(OM) para realizar sua preparacao fisica, organica, intelectual, psicologica, material e
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administrativa. Salienta-se que a preparacdo em todas essas areas € de fundamental

importancia para o sucesso no curso.

PARTE |l - O CURSO

Atualmente, os Cursos de Operacdes na Selva Catg “B” e “C” estdo divididos
em fases, da seguinte forma:

Semana

Fase

Disciplina

Objetivo Geral

Mobilizacéo

- Orientagfes iniciais, avaliacdo psicoldgica, inspecdo de saude,
exame de aptidao fisica definitivo, teste de conhecimentos militares

tedrico e pratico e medidas administrativas.

2,3e4

Técnicas
Especiais

Técnicas
Especiais

- Proporcionar o0s conteddos e
desenvolver  técnicas, taticas e
procedimentos fundamentais para a
execucao das operacdes na selva.
Utilizar meios e técnicas para 0s
deslocamentos em ambiente de selva.

- Empregar técnicas especiais nas
operacbes militares em ambiente de

selva.

Desmobilizacdo |- Atividades psicopedagdgicas, confraternizacdes, solenidade de
diplomacéo e de brevetacao.

Guerra na Selva, um teste eficaz!
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PARTE IV - ORIENTACOES ESPECIFICAS

1. INSPECAO DE SAUDE (IS)

A inspecado de saude devera atender as prescricdes contidas nas Instru¢cdes Gerais
para Pericias Médicas no Exército (IGPMEX), nas Instru¢cdes Reguladoras sobre Pericias
Médicas e Acidentes em Servico no Exército (EB-30-20.016, 12 edi¢cdo, 2023), nas
Normas do DECEX e nas Instru¢cdes Reguladoras para Inscricdo, Selecdo e Matricula
nos Cursos do Centro de Instrucdo de Guerra na Selva (IRISM/CIGS).

Seré realizada uma Inspecéo de Saude (IS) na guarnicdo do candidato pela Junta de
Inspecao de Saude de Guarnicdo (JISG). Se necessario, o candidato devera refazé-la na
guarnicdo de MANAUS, na Junta de Inspecdo de Saude Especial (JISE) da 122 Regido
Militar (122 RM).

A JISG devera lavrar, ao término da IS, a Ata de cada candidato com os resultados
individuais, devendo tais resultados serem publicados no Boletim Interno (Bl) da OM. Uma
cOpia da Ata, bem como do Bl da OM que a publicou, deverdo ser conduzidos pelo
candidato que vier a ser relacionado para o curso.

Por ocasido da IS ja no CIGS, os seguintes exames médicos com o0s seus laudos
deveréo ser apresentados pelo candidato relacionado:

- Radiografia do torax (postero-anterior e perfil-pulméo e coracdo) e dos seios da
face;

- Sorologia para Lues, reagcdao de Machado Guerreiro (sorologia para doenca de
Chagas) e HIV;

- Hemograma completo, VHS e contagem de plaquetas;

- Glicemia em jejum;

- EPF (parasitologia de fezes);

- EAS (sumaério de urina);

- ECG (eletrocardiograma em repouso);

- Teste ergométrico (avaliacdo cardiovascular);

- Transaminase glutamico oxalacético (TGO);

- Transaminase glutamico piravico (TGP);

- Ureia e creatinina;

- Bilirrubinas (total, direta e indireta);

- Dentério (radiografia panoramica das arcadas dentérias);

- Sorologia para hepatite A, hepatite B (contendo no minimo HbsAg e antiHBc) e

hepatite;
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- Exame oftalmolégico;

- Acuidade visual;

- Exame Audiométrico;

- T3, T4eTSH;

- Eletroencefalograma;

- Toxicoldgico (cocaina, anfetaminas, opilaceos e canabindides);

- Traco falciforme;

- Teste de PSA, exclusivo para o sexo masculino (a partir de 40 anos);

- Teste de gravidez BHCG e colpocitologia oncotica (exclusivo para o segmento
feminino).

Somente realizara o Exame de Avaliacéo Fisica (EAF) o candidato que for julgado APTO
nalS.

Todos os exames médicos e odontoldgicos listados serdo cobrados por ocasido da
matricula e deverdo ser trazidos por ocasido de sua apresentacdo no CIGS. Por se
constituir em ato de servigo, os exames realizados nao deverdo ser indenizados pelos
candidatos (fator de custo).

No caso de falta de qualquer um dos exames médicos previstos nas IRISM/CIGS,
o candidato serd julgado INAPTO pela JISG. Para tanto, devera apresentar-se com
antecedéncia na Guarni¢cdo de MANAUS ou realizar seus exames na Guarni¢ao de origem

para solucionar essa situagao.

2. PREPARACAO FISICA

Sera realizado na guarni¢cao do candidato, em carater de selecéo preliminar, Exame de
Avaliacao Fisica Preliminar (EAFP), pela Comissao de Aplicacao e Fiscalizacdo (CAF), sob
responsabilidade da Gu Exm enquadrante, e, na guarnicdo de MANAUS, sob
responsabilidade do Comando Militar da Amazonia (CMA).

Na Semana de Mobilizagcdo, serd realizado o Exame de Avaliagdo Fisica Definitivo
(EAFD) e o Teste de Conhecimentos Militares (TCM), tendo ambos o carater eliminatorio.
Os candidatos que n&do atingirem os indices minimos de aprovacdo NAO ser&o
matriculados, devendo retornar para suas OM (IRISM/CIGS).

Para isso, a preparacao fisica ndo devera apenas visar aos EAFP e EAFD, pois a carga
horaria curricular prevé Treinamento Fisico Militar (TFM) e outras atividades que exigem
resisténcia a esforcos fisicos intensos e prolongados. Dessa forma, a preparacéao fisica
deve visar, principalmente, a realizacdo do curso.

Por vezes, mesmo aprovado no EAF, o aluno apresenta dificuldades em realizar certas
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tarefas curriculares. A instrucdo de natacdo utilitaria pode ser citada como principal
exemplo, onde o despreparo do aluno pode, inclusive, comprometer a seguranca € o
desempenho dele no curso.

A preparagdo para a atividade natatOria deverd ser realizada de forma gradativa,
iniciando com o candidato nadando e flutuando de sunga e, com o passar do treinamento,
ele devera aumentar o tempo e o peso ancorado ao corpo, de forma que, ao final da
preparacao, o candidato esteja em condi¢cfes de nadar distancias superiores a 2.000m com
9° D2 completo, equipado com seu fardo aberto e PARA-FAL 7,62mm preso ao fardo de
combate, e flutuar por, no minimo, 15 (quinze) minutos continuos com o uniforme 9° D2
completo, equipado com seu fardo aberto e armado com seu PARA-FAL 7,62 mm.
Ressalta-se que o treinamento com pau de fogo ou lastro obtém bons resultados, porém
néo reflete a realidade de usar um fuzil.

Quanto a posicdo do fuzil, nas instru¢cdes de flutuacdo DURANTE O CURSO, o
armamento (Fuzil 7,62mm PARA-FAL) devera estar com a bandoleira estrangulada a
tiracolo (cruzado nas costas e passando por cima de um dos ombros, ndo importando se o
cano da arma esta voltado para cima ou para baixo, mas sempre a retaguarda do corpo).

Todas as atividades de ensino serdo avaliadas de forma a mensurar o desempenho
cognitivo e psicomotor do aluno. Algumas avaliacbes foram aperfeicoadas
recentemente para que se aproveite da melhor forma possivel o desempenho individual e
coletivo. Algumas avaliagBes apresentam carater formativo, servindo para que se tenha
um retorno e um constante aperfeicoamento do processo ensino-aprendizagem. Outras
terdo o carater somativo e serdo eliminatérias e, caso o0 aluno ndo alcance o
desempenho minimo, sera desligado por insuficiéncia técnica.

As atividades de flutuacao, por exemplo, continuardo sendo avaliadas e o tempo exigido
para que o candidato seja aprovado no EAF serd mantido como tempo minimo para
aprovacao durante as avaliagoes no curso. Ou seja, o futuro aluno que chegar flutuando
no COS somente o tempo do EAF atingira o grau minimo nas avaliacdes. Portanto, o
candidato deve chegar flutuando, no minimo, 15 minutos para que consiga antingir o
grau maximo nas avaliacdes.

E aconselhavel que o treinamento de natac&o seja feito apds outras atividades fisicas
intensas, como, por exemplo, apdés um treinamento intervalado ou ap6s uma marcha
ou, ainda, ap6s uma sessdo de musculacao, pois isso reflete a realidade do curso, em
gue o aluno realiza as atividades de natacdo ja desgastado naturalmente por outras

atividades de ensino prévias.

O candidato também deve preparar-se para atividades aerdbicas (corrida continua) e

8
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neuromusculares, principalmente membros inferiores, em fungcdo dos grandes
deslocamentos a serem realizados durante o curso, e membros superiores para suportar o

peso da mochila.

A fim de apresentar-se em condicdes fisicas de ser aprovado no EAF e frequentar o
COS, o candidato deve seguir um quadro de treinamento fisico preparado pelo oficial de
TFM de sua OM, se possivel, orientado por um oficial possuidor do Curso de Educacao
Fisica do Exército. No ANEXO “A”, encontra-se disponivel o Programa de Treinamento
Fisico para o COS elaborado pelo Instituto de Pesquisa da Capacitacao Fisica do Exército
(IPCFEX) com a colaboracédo do CIGS, que podera ser usado como subsidio para a sua
preparacdo. Outros profissionais da area de saude podem ser procurados, tais como
médicos, nutricionistas, fisioterapeutas etc., conforme a necessidade individual de cada
militar.

No decorrer do COS, o aluno participara de TFM especifico. O guia do TFM é sempre
um aluno escalado imediatamente antes de cada sessao de instru¢cdo. Todos os Alunos do
COS devem estar em condi¢cbes de conduzir o alongamento, o aquecimento, a ginastica
basica, o circuito operacional, a ginastica com armas e a ginastica com toros, conforme
prevé o Manual de TFM (EB70-MC-10.375).

Para as atividades de lutas, o candidato devera realizar preparacéo especifica, a fim de
evitar lesdes advindas da falta de capacidade fisica, motora e técnica.

Se faz importante destacar que a intensidade das atividades desenvolvidas ao longo do
Curso de Operacdes na Selva tem por objetivo buscar a simulacdo do combate e todas
suas implicagbes. As caracteristicas do ambiente operacional amazonico, aliadas as
peculiaridades das operagcdOes militares, exigem que o militar opere, em algumas situacoes,
de forma autdbnoma, executando grandes deslocamentos com grande quantidade de carga.
Para que possa estar apto a atender essa realidade se faz necessaria a adocao de
importantes medidas voltadas a manutencao da integridade fisica do combatente.

As alteragdes da postura humana, decorrentes do transporte de carga, podem levar
ao comprometimento anatémico/funcional da coluna vertebral e provocar lesdes que
ocorrem em funcédo do peso carregado, da forma de transporte e da condicdo fisica do
militar, podendo, inclusive, comprometer o desempenho do aluno durante o curso. Dessa
forma, € importante que o candidato tenha conhecimento das orientacfes, diretrizes e
cuidados com a integridade fisica do combatente constantes no EB70-Cl-11454 - Caderno
de Instrucao de Transporte de Carga Individual, desenvolvido pelo IPCFEX.

Essa bibliografia apresenta as observages a serem consideradas no que diz respeito

a variada natureza das atividades militares que envolvem o transporte de carga ao longo

9
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do COS, sustentacdo ou manipulacdo de carga e trata, especificamente, do transporte de
carga individual com mochilas e equipamentos individuais portateis, por ser uma atividade
comum a todos os militares em sua formagéo, adestramento ou especializacdo, como é o
caso do COS.

Ao longo do COS, o aluno sera submetido a esforgos fisicos intensos, dentre os quais

podem ser citados:

Correr 10 (dez) km, em 60 min, com o uniforme 9° D2, cobertura e busto nu.

Desequipar em meio aquatico com o uniforme 9° D2, armado com o PARA-FALmmM 7,62
mm e equipado com o fardo aberto e de combate, em até 6 minutos.

Executar o nado lateral modificado (Indiano) por, no minimo, 20m com o uniforme 9° D2,
armado com o PARA-FAL 7,62 mm e equipado com o fardo aberto.

Nadar, no minimo, 800 m com o uniforme 9° D2 equipado com o fardo aberto, utilizando
um cabo solteiro preso ao corpo para arrastar o fardo de combate e o PARA-FAL 7,62
mm ancorados, em até 42 minutos.

Flutuar com o uniforme 9° D2, armado com o PARA-FAL 7,62mm mm e equipado com 0
fardo aberto por no minimo 15 minutos continuos.

Executar nado submerso com o uniforme 9° D2 equipado com o fardo aberto por no
minimo 15m.

Nadar até 200m com o uniforme 9° D2 equipado com o fardo aberto e com PARAFAL
7,62 mm a tira colo.

Executar as técnicas de lutas para defesa pessoal, desarmes de oponente, quedas e
projecoes.

10
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3. EXAME DE AVALIACAO FISICA (EAF)
a. Tabela de indices do EAFP/EAED para o COS

PADRAO MINIMO
DIA | PERIODO PROVAS cos Cl0S
SEXO MASC | SEXO FEM | SEXO MASC | SEXO FEM
1. Corrida 8.000 m 40 min 48 min 40 min 48 min
2. Flexdo na Barra 10 Rpt 4 Rpt 10 Rpt 4 Rpt
Manha
12 3. Abdominal Supra 69 Rpt 69 Rpt
4. Flexdo de Brago 35 Rpt 20 Rpt 35 Rpt 20 Rpt
Tarde 5 Nado submerso 10m 10 m
6. Sl.:lblda na Corda i 20m P 20m
. Mertical
Manha
7. Pista de Pentatio :
4 . "
2° Militar LU -
8. Natag¢do Utilitaria . -
Tarde Ide 400m 15 min 15 min
9. Flutuagdo 10 min com fuzil 10 min com fuzil
3h 3h
32 | Manha 10. Marcha de 15 Km A marcha serj':l rea}mhzada com umforme de combate, fardo
aberto, fuzil (Para-FAL) e mochila pesando 15 kg para
todos os candidatos sem distin¢do de sexo.

b. CondicOes de Execucédo

| - As provas poderao ser realizadas em até duas tentativas, com intervalo de, pelo

menos, um dia entre elas, com excecdo da marcha, que sera realizada apenas uma

tentativa, porém o candidato s6 podera executar a segunda tentativa em uma Unica prova.

Caso o candidato ndo atinja o indice previsto em mais de uma prova, mesmo sendo na

primeira tentativa, sera automaticamente considerado INAPTO, para fins de matricula no

COsS.

deverdo ser comunicadas, com as devidas justificativas, ao Presidente da CAF;

Guerra na Selva, um teste eficaz!
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matriculado no COS;

IV - Caso o candidato ndo deseje realizar alguma das tentativas subsequentes ou o
restante do EAF, devera preencher e assinar um Termo de Desisténcia, no qual abrird mao
dessa execucdo, e entrega-lo ao Presidente da CAF,;

V - Mesmo que o candidato ndo consiga atingir os padrées minimos previstos para as
provas, a comissao devera registrar o resultado em Ata;

VI - Nao h& mais a diferenciagéo nos indices para os militares acima de 35 anos; e

VIl - O padrao de execucao de cada exercicio devera seguir o na Portaria — EME/C
Ex N° 850, de 31 de agosto de 2022, que aprovou a Diretriz para Avaliacdo Fisica no
Exército Brasileiro (EB20-D-03.053). A correta execucdo dos testes fisicos pode ser

observada no site www.cigs.eb.mil.br

c. Provas do EAFP e EAFD
1) Corrida
| - Percorrer a distancia no tempo previsto na tabela de indices do EAFP e EAFD

para o COS, em terreno plano, de acordo com o segmento. Caso haja desnivel no percurso,
esse deverda ser suave e, na medida do possivel, compensado por um desnivel inverso. O
tempo de realizacdo seré registrado pela CAF.

Il - Sera realizada com o uniforme 9° D2 ou uniforme de combate correspondente,
sem cobertura e busto nu. Para as candidatas do segmento feminino o uniforme sera o

mesmo, com o acréscimo do bustié preto.

Figura 1: Corrida. Figura 2: Percurso da corrida (2° Gpt E)

2) Flexado na Barra
| - Posicao Inicial: o militar pendurado na barra, com os bragos estendidos segura
a barra com as maos em pronacao. Nesse exercicio, ao contrario dos demais, o militar
devera empunhar o aparelho ao silvo de apito para inicar a execucgao.
Il - Execucdo: o militar realizard sucessivas flexdes de braco na barra fixa,
devendo permanecer empunhando a barra durante todo o tempo do exercicio.

12
Guerra na Selva, um teste eficaz!


http://www.cigs.eb.mil.br/

Curso de Operacoes na Selva - Orientacdo ao Candidato

Il - 9° D2 ou uniforme de combate correspondente, sem cobertura e busto nu.
Para as candidatas do segmento feminino o uniforme serd 0 mesmo com o acréscimo do

bustié preto.

- e GF
- L “ﬁz“

.

|

Figura 3: Flexdo na barra posicao inicial. Figura 4: Flexao na barra

3) Abdominal supra
| - Posicéo inicial: decubito dorsal com as pernas flexionadas, bracos cruzados
sobre o peito e com as maos nos ombros opostos.
Observacgoes:

a) aproximar o tronco das pernas flexionadas, como se estivesse “enrolando-

b) manter as maos nos ombros e os bragos encostados ao peito, evitando,
assim, o impulso.
c) na fase excéntrica do movimento (retorno a posi¢ao inicial), encostar os
ombros no solo.
Il - 9° D2 ou uniforme de combate correspondente, sem cobertura e busto nu. Para
as candidatas do segmento feminino o uniforme serd 0 mesmo, com o acréscimo do bustié

preto.

Figura 5: Abdominal supra Figura 6: Abdominal supra

4) Flexao de bracos
| - Posicéao inicial: apoio de frente no solo. A tomada de posicao é feita em dois
tempos. No primeiro, grupar o corpo, unindo as pernas simultaneamente, apoiando as maos
no solo e, no segundo, estender as pernas para tras, deixando o corpo em posicao
horizontal sobre trés apoios no solo (braco esquerdo, direito e ponta dos pés). Os pés nao

13
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devem ser colocados um sobre o outro.

Il - Execucao: no primeiro tempo, os cotovelos sao flexionados até ultrapassarem
o plano das costas e no segundo tempo séo estendidos, voltando a posigéo inicial.

Il - 9° D2 ou uniforme de combate correspondente, sem cobertura e busto nu.
Para as candidatas do segmento feminino o uniforme sera 0 mesmo, com o acréscimo do

bustié preto.

Figura 7: Flexdo de bragos — Posi¢&o inicial Figura 8: Flexao de bragos

5) Nado Submerso

| - A prova podera ser realizada em qualquer meio aquatico sem correnteza,
preferencialmente em piscina ou tanque tatico.

Il - O percurso previsto deve ser realizado em apneia unica, em qualquer estilo,
sem que qualquer parte do corpo do militar aflore na superficie.

Il - A &rea a ser transposta devera ser balizada por raias ou cordas. Deverao estar
balizadas as marcacdes correspondentes as distancias de 0 (zero), 5 (cinco), 8 (oito) e 10
(dez) metros. A marcacdo devera ser ultrapassada pelo corpo do candidato para ser
considerada. Podera haver o toque do corpo do militar no balizamento, desde que o nado
submerso termine apos ele.

IV — A partida devera ser sem impulso, na posicao de pé ou de flutuacao natural.

V - A prova serd realizada com uniforme 9° D2 ou uniforme de combate

correspondente, sem cobertura e com as mangas abaixadas.

D 1V
Figura 9: Nado submerso Figura 10: Nado submerso
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6) Subida na corda vertical

| - Os candidatos deverao subir em corda vertical, de sisal, com o diametro de 1,5
(uma e meia) polegada, sem impulso inicial, a partir da base (solo ou colchdo) e sem o
auxilio dos pés.

Il - A corda devera estar balizada ao 0 (zero), 2 (dois), e 4 (quatro) metros de
altura. A marcacao devera ser ultrapassada por ambas as maos do candidato, para ser
considerado apto. Ambos os sexos executardo a subida na corda, mantendo-a distendida
ao lado do corpo, sem o auxilio de pernas ou pés.

Il - A marcacao inicial O (zero) devera estar a 1,80 metros (um metro e oitenta
centimetros) de altura do solo, de modo que o candidato esteja com ambas as maos abaixo

dela quando comecar a subida.

IV - A prova serd realizada com o uniforme 9° D2, sem cobertura e mangas

abaixadas.

Figura 11: Subida da corda vertical Figura 12: Subida da corda

(balizada no 0, 2 e 4 metros) vertical

7) Pista de Pentatlo Militar (PPM)

| - Percorrer a PPM no tempo previsto na tabela de indices do EAFP/EAFD.

Il - A pista devera ser realizada conforme as técnicas previstas no Manual de
Campanha de Treinamento Fisico Militar (EB70-MC-10.375).

lIl - A prova sera realizada com o 13° uniforme ou uniforme correspondente.

IV - A execucdo para o sexo feminino devera ser realizada desbordando os
obstaculos Escada de Corda, Rampa de Escalada com Corda, Vigas em Degraus e Escada
Fixa, bem como tera disponivel a banqueta para a transposicdo dos obstaculos Mesa
Irlandesa, Fosso e Muro de Assalto.
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Figura 13: PPM Figura 14: PPM

8) Natacao utilitaria de 400 m
| - A prova podera ser realizada em qualquer meio aquatico sem correnteza,
conforme os indices da tabela de indices do EAFP e EAFD.
Il - O candidato devera nadar em qualquer estilo, ndo sendo permitido o nado
submerso (quando o militar permanecer mais de cinco segundos com a cabeca abaixo da
linha d'agua), partindo da posigéo de pé ou de flutuagdo natural, sem impulso, ndo podendo

apoiar-se em qualquer auxilio para flutuacéo.

lIl - A prova sera realizada com uniforme 9° D2, sem cobertura, com as mangas

abaixadas.

400 mem 15 min

9) Flutuacéo

| - A prova podera ser realizada em qualquer meio aquatico sem correnteza e no
tempo previsto na tabela de indices do EAFP e EAFD.

Il - O militar devera manter o corpo na vertical (caracterizado por ndo haver
afloramento de barriga, nadegas, cintura, pernas e pés) e nao poderd realizar
deslocamentos laterais, nem podera apoiar-se em qualquer auxilio (de flutuacdo ou bordas
da piscina) durante a prova. A cabeca deve estar sempre fora da agua, sendo proibido
mergulhar o rosto, e 0 armamento devera estar com a bandoleira a tiracolo (cruzada e

passando por cima do ombro, ndo importando se o cano da arma esté voltado para cima
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ou para baixo, mas obrigatoriamente a retaguarda do corpo).

Il - A contagem do tempo tera inicio com o candidato na posicdo de pé ou de
flutuagdo natural.

IV - A prova serd realizada com uniforme 9° D2 ou uniforme de combate

correspondente com as mangas arriadas, com fuzil e sem reldgio de pulso.

V - O candidato que tiver sua atencédo chamada por trés vezes, por estar flutuando
fora do padrdo (normas estabelecidas), tera sua prova interrompida e o objetivo

considerado como néo alcangado.

FLUTUAGAO 10 minutos com fuzil
10 MINUTES ARMED WITH RIFLE

Foto 17: Flutuacéo Foto 18: Bandoleira por cima
de um dos ombros

VI - O candidato devera realizar a flutuacdo com a bandoleira do fuzil passando
obrigatoriamente por cima de um dos ombros e o armamento a retaguarda do corpo,
podendo o cano estar voltado para cima ou para baixo, conforme Foto 18. O candidato

matriculado devera seguir essas mesmas padroniza¢des durante o curso.

10) Marcha

| - Marchar em percurso por estradas. Caso haja desnivel no percurso, esse
devera ser suave e, na medida do possivel, compensado por um desnivel inverso (nesse
caso, é ideal que a chegada coincida com a largada).

Il - Sera realizada com uniforme 9° D2 ou uniforme de combate correspondente,
armado de fuzil (com carregador), facdo de mato, equipamento (fardo aberto) e mochila
(fardo de combate).

Il - O equipamento (fardo aberto) sera composto de:

a) cinto NA e suspensorio;

b) dois porta-carregadores de fuzil com dois carregadores de fuzil cada (total

4 carregadores);
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c) dois porta-cantis, com os cantis (completo de 4gua) e 0s canecos; e
d) um facéo de mato.

IV - Havera pesagem da mochila no inicio e ao término da marcha. Caso seu peso

seja inferior ao peso previsto, o candidato sera considerado INAPTO no EAFP ou EAFD.

Foto 19: Marcha

4. PREPARACAO ORGANICA

Sendo o COS um curso de especializacdo de combate, com caracteristicas proprias
inerentes ao ambiente operacional de selva, para obter éxito nele é importante que o
candidato esteja em excelente condigédo organica.

Cuidados prévios com a saude, particularmente a bucal, e com relagdo as doencas
cronicas necessitam ser tomados pelo candidato. Durante o curso, medicamentos sO
devem ser ministrados com orientacdo médica.

A imunizacdo por meio de vacinas (antitetanica, febre amarela, hepatite B, dengue)
auxiliara na prevencao de doencas.

E importante que os militares que apresentem doencas cronicas e articulares realizem
uma preparacdo especifica, estando cientes que essas ocorréncias poderao interferir no
seu desempenho durante o curso.

Os candidatos ao Curso de Operacdes na Selva NAO DEVERAO fazer uso de
anabolizantes, compostos proteicos, energéticos ou substancias, que visem a reducao de
peso, e outros de origem sintética para o aumento da forca e do tbnus muscular. Além
disso, ressalta-se que nédo ingerir medicamentos que busquem a correcédo de problemas
graves de alergia ou doenca infectocontagiosa € de suma importancia para o rendimento
do aluno durante a realizacdo do COS.

Os candidatos deverédo seguir estas recomendacbes com uma antecedéncia de, pelo
menos, 6 (seis) meses antes do inicio do curso.

Os candidatos preencherdo o Termo de compromisso de N&ao Utilizacdo de
Substancias Proibidas, por ocasido da Semana de Mobilizac&o, distribuido pela Divisao

de Alunos.
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Vale ressaltar que as substancias proibidas tém como exemplos: Termogénicos,

Anabolizantes ou Recursos Ergogénicos (farmacoldgicos e nutricionais) etc.

a. Orientacdes Nutricionais

Uma alimentacdo balanceada também é fator que deve ser alvo de atencdo do
candidato. Se possivel, deve-se seguir a orientacdo de um nutricionista. Tudo isso permitira
qgue o futuro aluno possa iniciar o COS em condigbes de suportar os esforgos fisicos
intensos e prolongados, agravado pelo fato de a maioria das atividades do curso serem
desenvolvidas num ambiente simulado de estresse de combate. Abaixo, seguem algumas
orientacdes nutricionais para a fase preparatéria do curso confeccionadas pela Tenente
AMINA CHAIN COSTA, nutricionista e pesquisadora do Instituto de Pesquisa da
Capacitacéo Fisica do Exército (IPCFEX).

1) Sugestdes
a) Pontos Importantes:

- O momento da oferta dos nutrientes é fundamental para a performance;

- Uma alimentacéo equilibrada em relacdo a energia e os nutrientes esta
relacionada a melhor performance e recuperacdo mais rapida;

- A combinacgdo entre o0 momento da oferta de nutrientes e o descanso €
essencial; e

- Essas orienta¢des nutricionais ndo séo individualizadas, sdo orientacdes
nutricionais gerais para pratica de exercicio fisico. Para um acompanhamento

personalizado procure um nutricionista.

b) O que se deve consumir antes do treinamento?
- Atividade fisica em jejum diminui os estoques de glicogénio hepético em cerca
de 80% e pode prejudicar o desempenho, principalmente em treinos de longa duracao.
- Recomenda-se consumir alimentos ricos em carboidratos antes do
treinamento.
- Que tipo de carboidratos? - Preferir aqueles com médio a baixo indice
glicémico com objetivo de manutencao dos estoques de glicogénio.
Opcao 1: 2 fatias de pao integral ou branco + queijo minas + 1 copo de
leite integral batido com 1 fruta.
Opcéao 2: 2 fatias de pao integral ou branco + ovos mexidos + 1 copo

de suco de frutas natural.

c) O que se deve consumir durante o treinamento?
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- Nos primeiros 60 a 90 minutos de atividade fisica — Reposic¢ao hidrica, ou seja,
BEBER AGUA! Usar os intervalos para se hidratar!
- ApGs 90 minutos de atividade intensa — Reposi¢ao hidroeletrolitica, ou seja,
agua e também os sais minerais.
Opcéao 1: Bebidas hidroeletroliticas — 150 a 300 ml (guarana natural ou
algum refresco de frutas).

Opcéo 2: Alimentos ricos em carboidratos como barras e géis.

d) O que se deve consumir imediatamente ap0s o treinamento?

- Importante: Periodo de “reabastecimento” — Até 45 minutos ap6s o término
do exercicio fisico. Se alimentar neste periodo acelera a recuperacdo e repfe a energia
para o dia seguinte.

- Que tipo de alimentos: Carboidratos com médio a alto indice glicémico

Opcado 1: 2 porcbes de frutas (Preferir banana, manga, laranja, acai,
mamao).
Opcéo 2: Suco de laranja, Gatorade, 4gua de coco.

- Importante: procure pesar-se sempre antes e depois e esteja sempre atento
a coloracdo da sua urina.

- 1,51 de agua e/ou repositores hidroeletroliticos para cada 1kg de peso perdido.

- Ideal é corrigir as perdas dentro de 2 horas ap8s o exercicio

- Objetivos:

- Reidratacéo
- Reposicéo hidroeletrolitica.
- Importante: Nao ingerir bebidas que contenham &lcool e cafeina - Efeito

diurético. Exemplos: Café, mate, cha preto, refrigerante e bebida alcodlica.

b. Cardéapio para o dia inteiro (sugestao):

1) Ceia ou lanche da noite
Opcao 1: 2 unidades de frutas + 2 colheres (sopa) de cereais integrais - EX:
Granola, aveia em flocos.
Opcao 2: 2 fatias de pao integral + 2 fatias de queijo minas.

Opcao 3: 1 vitamina de frutas (frutas, leite e aveia ou granola).

2) Café da manhda e lanche da tarde
Opcao 1: 2 fatias de péao integral ou branco + queijo minas + 1 copo de leite
integral batido com 1 fruta.
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Opcao 2: 2 fatias de péo integral ou branco + ovos mexidos + 1 copo de suco de

frutas natural.

3) Almocgo e jantar
a) 1 a 2 colheres de arroz ou 1 a 2 pegadores de macarrao.
b) 1 concha grande de feijao.
c) 2 filés de frango ou peixe (carne vermelha 2 x semana).
d) 1 colher de sopa de batata, batata doce ou aipim cozidos.
e) Vegetais crus a vontade.

5. PREPARA(;AO INTELECTUAL PARA O CURSO
a. Orientacdes Gerais

1) Um dos instrumentos que o candidato ira dispor para bem cumprir a sua missao
€ a sua preparacdo intelectual. A maior parte das disciplinas ministradas no curso foi
transmitida e é considerada conhecimentos adquiridos nas escolas de formacao e de
aperfeicoamento do Exército, bem como nos Estagios de Adaptacédo a Selva, sendo
assim, ja deve, OBRIGATORIAMENTE, ser de conhecimento prévio dos alunos.

2) O “ANEXO B” apresenta uma sugestdo de PROGRAMA DE ESTUDOS
DIRIGIDO AO PREPARO INTELECTUAL DO CANDIDATO AO CURSO DE
OPERACOES NA SELVA (COS).

A lista abaixo apresenta a relacdo das disciplinas do curso, além de assuntos
relevantes que séo trabalhados durante o COS e ensejam estudo prévio por parte do
candidato:

Aspectos basicos da Topografia de Campanha.

Nocdes Gerais de Sobrevivéncia.

Atendimento Pré-Hospitalar (APH) Basico.

TFM (circuito operacional, ginastica com toros, ginastica com armas,
Corrida etc.).

Técnicas
Especiais | Lutas (identificacdo de pontos sensiveis, realizagdo de golpes

traumaticos, desarmes contra arma de fogo e arma branca, retencéo
e contrarretencdo do armamento, quedas e projecoes).

Guerra na Selva, um teste eficaz!
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Topografia [escala de cartas, locacdo de pontos, coordenadas
retangulares, geograficas e polares, emprego da bussola no terreno
e na carta, orientagéo carta-terreno, preparacao do Quadro Auxiliar
de Navegacdo (QAN), preparacdo de cartas topograficas para
navegacao, GPS Garmin 64 e similares].

NOs e amarracbes (confeccdo de assento americano e atadura
de peito, nés: azelhas, lais de guia, pescadores, escotas, direito,
prussico, porco etc.).

Comunicac0es [instalacéo dos equipamentos YAESU SYSTEM 600,
Vertex VX 1700, MPR9600 (Falcon Il), RF7800M-HH (FALCON ll11),
Motorola XTS 1500 e APX200 ; preparacéo e instalacdo de antenas
improvisadas, antenas dipolo, criptografia e decriptografia de
mensagens (método de substituicdo, chave simples e dupla),
interpretacdo das IEComElt, Medidas de Protecdo Eletronica,
exploracdo das comunicacdes]

Técnicas militares para o combate na selva (motosserra e abertura
de clareiras, rastreamento de pessoal).

Explosivos e destruicbes (principais tipos de explosivos e
caracteristicas, célculo de cargas, emprego da tabela de calculo de
explosivos, tipos de espoletas e funcionamento, langamento de fogo,
escorvamento elétrico, pirotécnico e duplo de cargas) e explosivos
improvisados.

Técnicas aeromaoveis.

Técnicas fluviais (embarcacbes, transposicdo de aquavias,
embarque e desembarque de voadeiras em movimento etc.).

Armamento e municao (Pst 9mm M973, Pst 9mm M975, Pst 9mm
GC MD1, PARA-FAL 7,62mm M964, Fuzil Ass 5,56mm IA2,
espingardas de diversos calibres, Mtr “MAG”, AT-4, Mrt 60mm e
81mm, Gr M e Gr Bc), Metralhadora Mini Mitrailleuse (Mtr MINIMI).

Tiro de Combate.

Orientacgéo (orientacao terrestre e fluvial, diurna e noturna, etc).

Patrulhas [Tipos, organizacao, planejamento, normas de comando e
emissdo de ordens, area de reunido e area de reunido clandestina,
Técnicas de Acdo no Objetivo (TAO), Técnicas de Acao Imediata
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(TAD].

Patrulhas de reconhecimento e combate, terrestres e fluviais.

Operacdes Basicas (ofensiva, defensiva e de cooperacdo e
coordenagao com agéncias).

Operacdes Complementares (operagcdes contra forcas irregulares,
operacdes aeromoveis, operacdes ribeirinhas, operacdes de juncéo,
operagdes de transposi¢cao de curso d’agua e operagdes em areas
edificadas)

Operacdes de Resisténcia.

Constituicdo Federal de 1988 (Art 136, 137, 142 e 144).

Lei Complementar n°® 97, de 9 jun 08 (Dispde Sobre as Normas Gerais para a
Organizacao, o Preparo e o Emprego das Forcas Armadas).

Lei Complementar n® 117, de 2 set 04, que dispbe sobre as normas gerais para a
organizacgéao, o preparo e o emprego das Forcas Armadas.

Lei Complementar n® 136, de 25 agol0, que altera a Lei Complementar n® 97.

Lei n® 6.634, de 2 maio 1979, que dispde sobre a Faixa de Fronteira.

Decreto n°® 3.897, de 24 ago 01 (Fixa Diretrizes para o Emprego das Forcas
Armadas na Garantia da Lei e da Ordem).

Decreto n°® 4.411, de 7 out 02 (Disp0e sobre a Atuagéo das Forcas Armadas e da
Policia Federal nas Unidades de Conservacgao).

Decreto n°® 4.412, de 7 out 02 (Disp0e sobre a Atuacéo das For¢cas Armadas e da
Policia Federal em Terras Indigenas)

Portaria Cmt Ex n® 736, de 29 out 04 (Regula o Emprego da Forca Terrestre em
Acdes de Garantia da Lei e da Ordem)

Portaria n°® 303, de 16 jun 12, que dispde sobre as salvaguardas institucionais as
Terras Indigenas.

Portaria n°® 020-EME, de 2 abr 03 - Aprova a Diretriz para o Relacionamento do
Exército Brasileiro com as Comunidades Indigenas.

Portaria-EME / C Ex N° 946, de 16 jan 23 - Diretriz para o relacionamento do
Exército Brasileiro com as comunidades indigenas (EB20-D-07.095)

C 101-5 - Estado-Maior e Ordens (1° e 2° Volumes).
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EB20-MF-07.101 - Operagdes de Convergéncia 2040.

EB70-MC-10.343 - Atendimento Pré-Hospitalar (APH) Basico.

EB70-MC-10.304 - Marchas a pé.

EB70-CI-11.416 - Caderno de Instrucéo de Tiro de Combate.

EB70-CI-11.450 - Caderno de Instrucéo Patrulhas.

C 21-26 - Leitura de Cartas e Fotografias Aéreas.

C 24-9 - Exploracado em Radiotelefonia.

C 24-18 - Emprego do Radio em Campanha.

C 24-50 - Seguranca das Comunicacoes.

C 34-1 - Emprego da Guerra Eletrbnica.

C 5-37 - Minas e Armadilhas.

C 8-35 - Transporte de doentes e feridos.

MD33-M-10 - Garantia da Lei e da Ordem.

EB70-MC-10.248 - Operacdes em Ambientes Interagéncias.

EB20-MC-10.211 - Processo de Planejamento e Condugcdo das OperacOes
Terrestres.

EB20-MC-10.301 - FTC nas Operacoes.

EB70-MF-10.223 - Operacoes.

EB20-MC-10.207 - Inteligéncia.

EB70-MC-10.226 - Combate de Resisténcia. 42 Edicao 2019 (Acesso via 22 Secao).

EB20-MF-10.102 - Doutrina Militar Terrestre. 32 Edicdo 2022

EB70-MC-10.204 - A Aviacao do Exército nas Operacdes

EB60-ME-14.005 - Manual de Ensino Armamento Muni¢do e Tiro Volume 2 —
Morteiro 60mm e 81mm.

IP 21-74 - Instrug&o Individual para o Combate.

EB70-CI-11-414 - Combate Corpo a Corpo.

EB70-MC-10.218 - Operacbes Aeromoveis.

EB70-CI-11454 - Caderno de Instrucdo de Transporte de Carga Individual.

IP 21-78 - Manual de Transposicao de Obstaculos.

EB70-CI-11.466 - Caderno de Instrucdo de Sobrevivéncia na Selva.

EB70-MC-10-210 - Operacdes na Selva.

EB70-MC-10.251 - Assuntos Civis.

IP 90-1-1 - Assalto Aeromével e Infiltragdo Aeromovel.
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EB70-CI-11.472 - Caderno de Instrugdo Companhia de Fuzileiros de Selva — Edi¢ao
Experimental - 2022.

EB70-CI-11.478 - Caderno de Instrucédo de Taticas, Técnicas e Procedimentos aral
Operacdes Fluviais em Ambiente de Selva e Pantanal - Edigcdo Experimental - 2024.

IP 72-20 - O Batalhdo de Infantaria de Selva.

IP 100-3 - Bases para a Modernizacao da Doutrina de Emprego da Forca Terrestre.

MD30-M-01/02/03 - Doutrina de Operac¢fes Conjuntas.

MD33-M-02 - Manual de Abreviaturas, Siglas, Simbolos e Convencdes
Cartogréficas das Forgcas Armadas.

MD34-M-03 - Manual de Emprego do Direito Internacional dos Conflitos Armados.
MD51-M-04 - Doutrina Militar de Defesa.
MD33-M-15 - Manual de Operac¢des Ribeirinhas.

Normas de Conduta para Emprego de Tropa do Comando Militar da Amazonia
(NCET), Edicao 2023 (Acesso via 22 Sec¢ao).

C 5-25 - Manual de Explosivos e Destruicdes.

ICOM IC-A24 - Manual de Instrucfes de Equipamento Radio.
Manual de Operacéo RF 7800V-HH — Falcon 1.
Manual de Operacédo MPR 9600 — Falcon I

EB70-MT-11.433 - Manual Técnico Plano de Treinamento Fisico para Cursos e
Estagios Operacionais — 12 Edigdo - 2024.

IGPMEX - InstrucBes Gerais para pericias Médicas do Exército

EB-30-20.016, 12 Edicdo, 2023 - Instrucbes Reguladoras sobre Pericias Médicas €
Acidentes em Servico no exercito.

O candidato deve estar atento em relacdo as atualizacdes doutrinarias dos
Manuais de Campanha, dos Cadernos de Instrucdo e das Instrugbes
Provisérias. O candidato pode encontrar as publicacdes atualizadas no
Portal de Doutrina do Exército ou no Portal do Preparo do Comando de
Operacdes Terrestres (COTER) nos sites: http://www.cdoutex.eb.mil.br e
https://portaldopreparo.eb.mil.br ou, ainda, na Biblioteca Digital do Exército
(BDEX) no site: https://bdex.eb.mil.br

b. Aplicacdo do TCMT e TCMP
1) Teste de Conhecimento Militar Tedrico (TCMT)

a) O Teste de Conhecimento Militar Tedrico (TCMT) e o Teste de Conhecimento

Militar Préatico (TCMP) seréo realizados durante a semana de mobilizacdo e terdo como

principal finalidade verificar o nivel de preparacéo intelectual e técnica dos candidatos. E

importante destacar a relevancia da preparacédo prévia para a realizacéo dos testes, tendo
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em vista que eles sdo de carater eliminatério para o inicio do curso, conforme previsto nas
IRISM, e que o0s objetivos abordados nos diversos assuntos sdo considerados
conhecimentos adquiridos.

b) O TCMT sera realizado em 4 (quatro) etapas, totalizando 100 escores. Cada
etapa sera composta por um bloco de assuntos agregados por afinidade de conteudo e
tera o peso de 25% (vinte e cinco por cento) do total da prova, ou seja 25 escores,
conforme a tabela abaixo:

BLOCOS DE APLICACAO
BLOCO 1 BLOCO 2 BLOCO 3 BLOCO 4

OPERACOES

TECNICAS SFERAGLES COMPLEMENTARES
ESPECIAIS

25% 25% 25%

c) A execucdo do TCMT seréa faseada em 4 (quatro) partes, de maneira que haja
um intervalo de 5 (cinco) minutos entre elas. Para a execucéo, sera atribuido um tempo de

180 (cento e oitenta) minutos, excluindo-se o tempo de intervalo.

d) A preparacdo intelectual devera ser baseada nos conteldos e assuntos
apontados no Anexo “B” deste documento. A bibliografia para estudo contida nesse anexo

contempla todo o material necessario para uma preparagdo adequada do candidato.

e) A Ficha de Orientagcdo Geral (FOG), contendo o direcionamento para a
execucao dos testes, sera disponibilizada até duas semanas antes da data prevista para a
realizacéo, no site do CIGS.

2) Teste de Conhecimento Militar Pratico (TCMP)
a) O TCMP sera composto por 7 (sete) oficinas, que serdo executadas em sistema
de rodizio, totalizando 100 (cem) escores. As oficinas terdo carater eminentemente pratico,
abordando conhecimentos técnicos fundamentais para 0 prosseguimento no curso,

conforme a tabela abaixo:

OFICINAS DE APLICACAO

OFICINA 1 OFICINA 2 OFICINA 3 OFICINA 4 OFICINA 5 OFICINA 6 OFICINA 7
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b) O teste sera de carater individual (excecéo feita a oficina do Morteiro 60mm, que
sera em dupla) e eminentemente pratico, sendo imposto um tempo especifico para a
execucao das tarefas durante a oficina. Havera um intervalo de 5 (cinco) minutos entre
cada oficina.

c) A Ficha de Orientacao Geral (FOG), contendo o direcionamento para a execucao
dos testes, sera disponibilizada até duas semanas antes da data prevista para a realizacéo,
no site do CIGS.

c. Critérios para a aprovacéo

1) O Teste de Conhecimento Militar Tedrico (TCMT) e Teste de Conhecimento Militar
Pratico (TCMP) foram reformulados e possuem novos critérios para fins de aprovacao.
a) O Teste de Conhecimento Militar Tedrico (TCMT)

- Conforme apresentado no item b., o TCMT sera composto de 4 blocos. Para
gue seja considerado aprovado, o candidato devera alcancar como grau bruto obtido
(GBO) o minimo de 50% (cinquenta por cento) do total de escores, somando 4 partes do
TCMT, alcancando, assim, grau 5,0 (cinco) para que seja considerado apto.

b) O Teste de Conhecimento Militar Pratico (TCMP)

- Conforme apresentado acima, o TCMP sera composto de 7 (sete) oficinas
praticas. Para que seja considerado aprovado, devera alcangcar como grau bruto obtido
(GBO) o minimo de 50% (cinquenta por cento) do total de escores, somando as 7 (sete)

oficinas do TCMP, alcancando, assim, grau 5,0 (cinco) para que seja considerado apto.

6. PREPARACAO PSICOLOGICA

O COS tem como objetivo especializar militares para participar de operacdes militares
em ambiente operacional de selva. Para isso, o Guerreiro de Selva precisa possuir
competéncias para enfrentar, nas melhores condi¢cdes possiveis, situagdes peculiares e
desafiadoras tipicas das operagdes na selva. Em virtude disso, cresce de importancia, no
decorrer dos Cursos, o desenvolvimento de diversas ATITUDES previstas no Perfil
Profissiografico (PP) do COS, em que se destacam: INICIATIVA, EQUILIBRIO
EMOCIONAL, PERSISTENCIA, RUSTICIDADE, DECISAO, DEDICACAO,
FLEXIBILIDADE e CAMARADAGEM.

Na busca da exceléncia para estimular o desenvolvimento dessas atitudes nos alunos,
sao realizadas diversas atividades, que aliadas ao tempo prolongado do curso acabam
caracterizando fatores de estresse. Para que o aluno possa lidar da melhor forma possivel
com esses fatores de estresse, alguns cuidados podem ser adotados antes do inicio do
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curso, como:
a. Conhecimento dos sintomas fisicos de estresse:

1) respiratorios — falta de ar, tontura, sensacao de haver algo pesado sobre o peito;

2) cardiovasculares — palpitacéo, taquicardia, elevagéo da presséao arterial,

3) digestivos — nauseas, vomitos, constipacao intestinal, diarreia, perda de apetite;

4) sistema de eliminacdo — aumento da frequéncia de evacuacdo e atividade
urinaria, sudorese;

5) muscular/esquelética — tremores e oscilacdes; e

6) aparéncia — andar diferente, olhar cabisbaixo, pele amarelada, olheiras
acentuadas, inquietacao.

b. Conhecimento de sintomas de estresse emocionais e psicoldgicos:

A gama de emocgdes pode incluir: medo, terror, ansiedade, irritabilidade,
ressentimento, raiva, furia, dor, culpa, vergonha, soliddo, depresséao, apatia, frieza,
explosdes histéricas, perda de confianca, de esperanca ou da fé e percepcéo de si s6 como

um fracasso.

c. Administrar problemas pessoais e familiares:

1) sanar preocupacfes com a saude fisica e psicologica;

2) administrar problemas financeiros;

3) preocupacgBes com a saude de esposa, filhos e familiares;

4) preocupacgfes com a seguranga de familiares enquanto esté distante de casa;

5) criar uma rede de apoio para a familia durante a sua auséncia;

6) fazer uma excelente preparacao fisica e intelectual;

7) conhecer seus limites e gerenciar conflitos subjetivos, entre outras situacoes
gue achar pertinentes; e

8) conscientizar a familia que havera pouco contato, porém € uma rotina do curso,
nao significa que estara acontecendo algum problema.

Obs: tomar algumas precaucdes antes do curso pode contribuir significativamente
para o processo de formacao do aluno, pois permite ajustamento de situacdes que evitam

0S excessos de estresse e auxiliam no entendimento da situacéo estressante.

7. PREPARACAO DO MATERIAL

O candidato devera priorizar a qualidade dos materiais para que o seu desempenho
individual ndo seja prejudicado devido a inoperancia dos instrumentos, das ferramentas e
dos materiais adquiridos. E cabivel ressaltar que o clima quente e Umido da selva, bem

como as atividades desgastantes do curso, acarretam grande desgaste dos meios, por

28
Guerra na Selva, um teste eficaz!



Curso de Operacoes na Selva - Orientacdo ao Candidato

exemplo, o efeito da oxidag&o.

Quando o aluno, durante o curso, for deslocado para as Bases de Instrucao, localizadas
na area do Campo de Instru¢cdo General Sampaio Maia (CIGSM), conduzira seus fardos
aberto, de combate e de bagagem. Portanto, recomenda-se que, ao final da semana de
mobilizacdo, todo o material esteja em condicOes de ser utilizado.

No ANEXO “C” - ORIENTACOES GERAIS PARA A PREPARACAO DOS MATERIAIS
- 0 candidato encontrara a relagdo de todos os materiais necessarios para o curso.

A constituicdo de alguns kits deve atender as particularidades de cada militar, de maneira
gue cada kit contenha o material julgado necessario para o cumprimento das missdes. Ha
alguns kits e materiais que sao de carater obrigatdrio, entretanto alguns outros itens ficardo
a critério do candidato.

Deve-se atentar para a praticidade, portabilidade e impermeabilizacdo deles, evitando
gue os potes sejam demasiadamente grandes e pesados, devendo ser acondicionados no
equipamento ou mochila, em um local que permita rapidamente seu uso. Na maior parte do
tempo, durante o curso, a mochila do aluno sera a unica fonte de material.

Todas as ancoragens do equipamento individual deverdo ser realizadas com cordel
velame, sendo que os mosquetdes deverdo ser de aco ou de ferro. A lanterna devera ser
velada com lentes (vermelhas ou azuis) ou fita isolante.

E obrigatorio ao candidato trazer sua mochila de Grande Capacidade (GC), a qual podera
ser utilizada durante todo o curso, e sua mochila de hidratacédo (“camelbak”) , que podera
ser utilizada, mediante ordem dos Coordenadores. Cabe destacar que todos os materiais
dos alunos deverdo ser nas cores verde-oliva, preto ou camuflado. O candidato devera
buscar NAO EXCEDER O PESO DE 15 kg no seu fardo de combate, somando o material
previsto obrigatorio e opcional.

Quanto a saude, é importante ressaltar que, em qualquer situacao durante o curso, &
terminantemente proibida a automedicag&o. Assim, havendo necessidade, a equipe
meédica que acompanha permanentemente o COS realizard o atendimento médico e
prescreverd o medicamento a ser utilizado. Medicamentos de uso rotineiro poderdo ser
conduzidos pelo aluno em seu kit de primeiros-socorros, como, por exemplo, materiais
de curativo, antissépticos e antimicéticos de uso tépico, além de analgésico (desde que ja
tenha prescricdo médica da equipe médica), visando a sanar pequenos ferimentos.

A Caderneta de Operacdes é um instrumento de trabalho que facilita sobremaneira os
planejamentos de patrulhas e operacdes na selva, particularmente durante o processo
ensino-aprendizagem e durante a emissdo de ordens. Além disso, a caderneta ndo

apresenta conhecimentos relativos apenas as fases de Técnicas Especiais e de Operacoes,
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mas serve como fonte de consulta para a maioria dos assuntos ministrados no curso. E
interessante que durante a sua preparacdo o candidato se familiarize com ela, além de
servir como fonte de consulta para sua preparacao intelectual.

O CIGS fornecera a caderneta de operacdes (mediante indenizacdo) para os alunos que

serdo matriculados no COS, por meio da Divisdo de Alunos.

8. ORIENTACOES AO SEGMENTO FEMININO

Além das orientacdes ja mencionadas, em instru¢des que necessitem o uso de traje de
banho sera obrigatdrio o uso do 15° uniforme com o short de lycra preto por cima. Em todas
as atividades é obrigatério o uso do bustié preto sob o uniforme 9° D2.

Vale salientar as candidatas que durante a sua preparacao fisica deverdo se preocupar
em relacdo ao fortalecimento de membros inferiores, principalmente o quadril, tendo em

vista o alto indice de lesoes.

9. OUTRAS PRESCRICOES
a. Antes da semana de mobilizacao,

1) O candidato devera preencher o Formulario de dados pessoais, que encontra-se
disponibilizado nos seguinte caminhos:
a) Link: FORMULARIO DE DADOS PESSOAIS (https://forms.gle/9ZKu5G6ujh7BX9zeA)
b) QR Code:

2) Esses dados seréo utilizados para as publicacbes durante o curso, confeccdo de
diplomas e demais documentos. Com isso, € importante o candidato preencher o formulario
com o maximo de atencéo e critério.

3) O Candidato deveré& conferir todos os exames médicos para verificar possibilidade
da falta de algum exame ou alguma alteracdo que possa ser sanada antes da
apresentacao, evitando, assim, problemas para o inicio do curso. Ressalta-se que varios

candidatos tém se apresentado no CIGS sem os laudos de alguns exames,
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prejudicando o préprio militar na matricula no curso.

4) O candidato que tiver que fazer exames na guarnicdo de MANAUS nas semanas
anteriores a apresentacao, por dificuldades em sua guarnicdo de origem, orienta-se que
leve a apreciacdo de algum médico antes da apresentacdo no CIGS, com o objetivo de
sanar qualquer problema antecipadamente.

5) Caso o candidato tenha alguma ddvida que néo tenha sido sanada na presente
orientacdo, devera entrar em contato com a Divisdo de Alunos do CIGS, por meio do
seguinte email: secretariadivalcigs@gmail.com

6) ApOs a designacéo dos candidatos no Adt DCEM ao Bol DGP, o militar designado
mais antigo de cada turno devera entrar em contato com a Divisdo de Alunos do
CIGS, por intermédio do mesmo e-mail do item anterior.

7) Antes da semana de mobilizagdo, a OM de origem do candidato devera publicar,
em Boletim Interno, a designagao de 1 (um) padrinho. Nessa publicagao, devera constar
todos os dados do militar designado (padrinho), para que esse possa ser acionado em caso
de emergéncia. O candidato devera entregar uma coépia dessa publicagao na Div Alu
durante a semana de mobilizagao.

8) Antes de se afastar da OM de origem, o candidato devera atualizar sua Pasta de
Habilitacdo a Pensao Militar (PHPM). Devera, também, ser publicado em Boletim Interno
um relatério dessa conferéncia de pasta, devendo o candidato apresentar uma cépia dessa
publicagao na Div Alu durante a semana de mobilizacao.

b. Na semana de mobilizacao

1) Para a efetivacdo da matricula no COS, o candidato realizard no CIGS a Avaliacdo
Psicoldgica, o TCM e o EAFD. O candidato devera portar todos 0os exames previstos,
juntamente com copia autenticada da ata da inspecéo de saude que o julgou apto para o
COS em sua guarnicéo de origem, e uma copia do Boletim que publicou a referida Ata.

2) Na ocasido de sua apresentacao neste Estabelecimento de Ensino, no inicio da
Semana de Mobilizacao, o candidato devera estar de posse de Ficha Individual do SiCaPEXx
atualizada, juntamente com duas fotos 3x4 com o 9° uniforme, sem cobertura, com
identificacdo do nome do candidato e da OM visiveis (sutaches) e copia da identidade
militar.

3) Durante o curso, o aluno devera manter o corte do cabelo com a maquina Nr 1,
inclusive para as militares do sexo feminino. Em algumas situagdes sera permitido o uso do
cabelo fora desse padrdo, de acordo com as orientacdes do Coordenador do Curso.

4) E terminantemente proibida a automedicacéo, ingestdo de suplementos

31
Guerra na Selva, um teste eficaz!



Curso de Operacoes na Selva - Orientacdo ao Candidato

militares e a utilizagdo de estimulantes musculares, mais conhecidos como
“bombas”.

5) N&o é permitida a condugdo de maquina fotogréfica, filmadora, gravadores, celular
ou outro tipo de equipamento eletrénico para as sessoes de instrucao.

6) O uso do repelente € obrigatério durante todo o curso, particularmente ao
amanhecer e ao anoitecer no interior da selva.

7) Durante o curso, por medida de seguranca, o aluno nédo devera portar corddes,
aliancas ou anéis, exceto a plaqueta de identificacdo padronizada.

8) O aluno que possuir veiculo particular podera estaciona-lo no CIGS, em local a
ser determinado pela Divisdo de Alunos, apos ser cadastrado na 22 Secado. Para isso,
devera providenciar copia da carteira nacional de habilitacdo e do documento do veiculo na
Semana de Mobilizagéo.

9) Em quaisquer situagdes, o0 aluno deverd estar em condi¢des de proferir as Leis
da Guerra na Selva e a Oracdo do Guerreiro de Selva, bem como entoar a Cancao do
CIGS e a Cancéao do Soldado da Amazonia.

10) O candidato devera portar seu cartdo de vacinacéo atualizado, comprovando ter
realizado as vacinas contra a Hepatite “B”, Febre Tiféide, Tétano, Febre Amarela e Triplice
Viral, dentro dos prazos estipulados pelo Ministério da Saude. A vacina contra a DENGUE
nao possui obrigatoriedade, porém é desejavel.

11) O candidato ndo devera conduzir ARMAMENTO PARTICULAR para o CIGS
durante o curso, pois ndo ha lugar apropriado para guardar esse tipo de armamento no
Centro.

12) E expressamente proibida, por parte dos candidatos e alunos, a postagem
nas redes sociais de fotos que tenham sido tiradas nas instalacdes do CIGS, bem

como em suas areas de instrucao.

10. DIVERSOS
a. ORACAO DO GUERREIRO DE SELVA
Senhor, Tu que ordenaste ao Guerreiro de Selva,

Sobrepujai todos 0s vOSsS0s oponentes.
Dai-nos hoje da floresta:

A sobriedade para persistir,

A paciéncia para emboscar,

A perseveranca para sobreviver,

A astlcia para dissimular,
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A fé para resistir e vencer;

E dai-nos também, Senhor,

A esperanca e a certeza do retorno,

Mas se defendendo esta Brasileira Amazonia,
Tivermos que perecer, 0 Deus,

Que o facamos com dignidade

E meregamos a vitoria!

SELVA!

Autor: 1° Ten Inf Humberto Batista Leal (Instrutor CIGS 1981)

b. LEIS DA GUERRA NASELVA

1. Tenha iniciativa, pois ndo recebera ordens para todas as situacdes. Tenha em vista
0 objetivo final.

2. Procure a surpresa por todos 0os modos.

3. Mantenha seu corpo, armamento e equipamento em boas condi¢des.

4. Aprenda a suportar o desconforto e a fadiga sem queixar-se e seja moderado em
suas necessidades.

5. Pense e aja como cagador, ndo como caca.

6. Combata sempre com inteligéncia e seja o mais ardiloso.

SELVA!

Autor: Ten Cel Gélio Augusto Barbosa Fregapani (6° Comandante do CIGS - 1980/81)

c. CANCAO DO CIGS

Tempestades, chavascais, charcos e espinhos, Perigo a espreita na mata tdo voraz,
Sombra e siléncio pelas trilhas e caminhos, Guerra na Selva, um teste eficaz.
A fraterna convivéncia nos ensina, O valor de uma sa camaradagem,
Com justica, liberdade e com estima, Sempre alerta com bravura e coragem.

Estribilho
Nés somos uma tropa de vanguarda,
Para quem o perigo néo existe,
Com orgulho usamos esta farda,
Investindo com as armas sempre em riste.

A Amazonia inconquistavel o nosso preito, A nossa vida por tua integridade,
A nossa luta pela forga do direito, Com o direito da forgca em validade
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Se a selva nao pertence ao mais forte, Mas ao sébrio, habilidoso e resistente,
Temos tudo pra lutar até com a morte, No perigo nossa forca esta presente.

Estribilho
Nés somos uma tropa de vanguarda,
Para quem o perigo nao existe,
Com orgulho usamos esta farda,
Investindo com as armas sempre em riste.

Autor: Newton Aguiar

d. CANCAO DO SOLDADO DA AMAZONIA

—

‘
Cancéio do Soldado da Ama Snia™
\ Letra e Masica: Oswaldo do Passo Matosa Maia

Nossa origem se prende as gloérias Valorosos vigias tenazes

Da bravura sem par das bandeiras De presenca altiva e valor

Pois de Pedro Teixeira as vitérias Sentinelas da selva, audazes
Demarcaram as nossas fronteiras Ao Brasil dedicamos amor
Estes feitos herdicos da i Y Vi iestemidos e bravos soldados

E o povo ancestral denotado L vy RSP a juramos guardar

Vamos comp rosavante

Autor: Oswaldo do Passo Matoso Maia. Modificada pelo General de Exército Lednidas
Pires Gongalves e pelo Tenente-Coronel Lauro Augusto Andrade Pastor Almeida
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ANEXO A
PROGRAMA DE TREINAMENTO FiSICO PARA O CURSO DE OPERACC)ES NA
SELVA ELABORADO PELO INSTITUTO DE PESQUISA DA CAPACITAQAO FISICA

DO EXERCITO (IPCFEx) COM A COLABORACAO DO CENTRO DE INSTRUCAO DE
GUERRA NA SELVA (CIGS)

IPCFEX
2

g

1. OBJETIVO

Este programa de treinamento foi desenvolvido com o objetivo de preparar e adaptar o
candidato, fisica e psicologicamente, para as atividades fisicas especificas que serdo
realizadas durante o Curso de Operacoes na Selva. Para tal, antes de iniciar este plano de
treinamento, faz-se necessario uma preparacao fisica geral, com o objetivo de melhorar
a capacidade de trabalho, desenvolvendo um lastro fisiol6gico. Para iniciar o plano de
treinamento, o candidato devera ter, no minimo, a mencao MB no ultimo Teste de Avaliacdo
Fisica (TAF).

2. PRESCRICOES DIVERSAS
a. Organizacéao do plano
Durante a semana, o militar devera realizar os quatro modulos de treinamento em
sequéncia (A, B, C e D), compostos por duas sessdes de treino (o candidato devera realizar
as sessdes em jornadas diferentes: manhda, tarde ou noite). Além disso, o militar devera

seguir as orientacdes constantes do quadro de observacoes.

O plano busca adequar a carga de treinamento a rotina de trabalho nas
OrganizacgOes Militares (servigco de escala, instrugdes, situagdes particulares diversas etc.),
ficando a cargo do candidato o planejamento da execucdo do treinamento durante a
semana. Exemplo: O Sgt SELVA iniciou a semana realizando o treinamento A na segunda-
feira, entrou de servigo na terga-feira, na quarta-feira realizou o treinamento B, na quinta-
feira auxiliou a instrucéo de tiro da sua subunidade, na sexta-feira realizou o treinamento C
e no sabado finalizou as atividades previstas para a semana com o treinamento D.
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b. Aquecimento / alongamento

Antes da realizacdo do trabalho principal constante do plano, o candidato devera
realizar o aquecimento, que € o conjunto de atividades fisicas que visa preparar o militar,
organica e psicologicamente, para a execucdo do trabalho principal, por intermédio do
aumento da temperatura corporal, da extensibilidade muscular e da frequéncia cardiaca
(EB70-MC-10.375, 2021).

Devera, também, ao final da atividade  principal, realizar o
desaquecimento/alongamento, conhecido como “esfriamento” ou “volta a calma”, que
consiste em uma desmobilizagdo organica, adequando o metabolismo as exigéncias mais

suaves do nivel de repouso.

c. Recomendacdes referentes a hidratacéo

Antes, durante e apdés cada sessao de exercicios, deve-se seguir as seguintes

recomendac¢des quanto a ingestao de liquidos:

Antes do exercicio:
4h antes do exercicio: 400 a 600 ml de agua;
10 a 15 minutos antes: 200 a 350 ml de agua.
Durante o exercicio:

<60 min: 80 a 200 ml de agua a cada 15/ 20 min.
>60 min: 150 a 200 ml de agua a cada 15/ 20 min.

Depois do exercicio:

Para a reposicéo do liquido perdido, o peso corporal deve ser medido antes e apds
0 exercicio. Para cada quilo perdido, deve ser ingerido, de forma fracionada, cerca de 1
(um) litro de agua ou outro liquido.

O liquido a ser ingerido, preferencialmente, deve estar fresco (15 a 22°C).

d. Orienta¢cdes Nutricionais:

Realizar de quatro a seis refei¢gdes ao dia, incluindo, em todas elas, alimentos fontes
de carboidratos. Evite pular as refei¢cdes (intervalos de trés horas):
- café da manha e lanche da tarde: leite e/ou derivados, vitaminas de frutas, pdo ou
biscoito, fruta e cereais;
- colagdo (lanche rapido no meio da manha): sucos, frutas, cereais integrais, frutas
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desidratadas e biscoitos;
- almoco e jantar: verduras, legumes, arroz, feijao, carne ou frango ou peixe, batata

ou massa ou farinha e fruta; e

- ceia: leite e/ou derivados, geleias, torradas e biscoitos.

A alimentacdo até uma hora antes tem como objetivo manter os niveis de glicose
sanguinea para iniciar o exercicio. Essa refeicdo devera sempre conter carboidratos,
principalmente aqueles de baixo a moderado indice glicémico (absorcdo mais lenta): frutas
como maca, goiaba ou pera, paes (de preferéncia com uma mistura de farinha branca e

integral), torradas integrais, aveia e granola.

Ao longo do treinamento, evitar o consumo de alimentos ricos em gordura: frituras
tipo empanados e salgadinhos, maionese, creme de leite, bacon, manteiga, biscoitos

recheados, queijos amarelos, linguicas, pizzas etc.

Na falta de carboidrato, a proteina muscular é utilizada como fonte de energia para
atividade fisica (pode levar a perda de massa muscular, efeito contrario ao objetivo).

A alimentacdo ap0és o exercicio tem como objetivo acelerar a recuperacao e repor a
energia para o dia seguinte. Importante: o periodo de “reabastecimento” vai até 45 minutos
apo6s o término do exercicio fisico. Logo, esse € o melhor momento para o consumo de
alimentos. Essa refeicdo devera sempre conter carboidratos, principalmente aqueles de
moderado a alto indice glicEmico (absorcao mais rapida), tais como frutas ou suco de frutas
como banana, manga, laranja, agua de coco, tubérculos como batata e aipim e cereais
como paes brancos e macarrao com molhos leves.

Diariamente, deve-se incluir no cardapio alimentos saudaveis e de boa qualidade,
Ccomo 0s seguintes grupos de alimentos a seguir:

- cereais: arroz, milho, aveia, trigo e derivados (ex: paes, biscoitos, massas, farinhas
etc.);

- leguminosas: feijao, lentilha, ervilha e soja;

- carnes: boi, frango, peixe e peru;

- leite e derivados: iogurte, coalhada e queijos brancos;

- hortaligas: alface, tomate, brécolis, cenoura, vagem, batatae inhame; e

- frutas: laranja, banana, mamao, kiwi e tangerina.

Obs: o grupo dos cereais, leguminosas e frutas sao ricos em carboidratos.
A suplementacgao alimentar com o consumo de médulos de proteina, capsulas
de aminoacidos ou hipercaloricos pode ser ou néo indicado, dependendo de cada

individuo. Para esses casos € necessario consultar um nutricionista para avaliar a
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sua necessidade de acordo com seu objetivo. Somente esse profissional, com base
na avaliacdo individual de cada candidato, poder& orientar o adequado consumo de
suplementacao alimentar. Vale ressaltar que a suplementagcdo n&o substitui as

refeicdes diarias.

e. Treinamento neuromuscular

O candidato devera buscar orientacdes com o Oficial de Treinamento Fisico Militar
da Unidade (OTFM) ou com um profissional habilitado para a montagem das séries de
musculacao, tendo como objetivo desenvolver a Resisténcia Muscular Localizada (RML) e
o fortalecimento da musculatura do Core, baseado nos principios do treinamento fisico
militar como a individualidade biolégica, adaptacdo, sobrecarga, continuidade e
especificidade.

A musculatura do Core pode ser trabalhada por meio de diversos métodos de
treinamento. O IPCFEx recomenda a utilizacdo do método de treinamento em suspensao

com a utilizacao da fita ineldstica e se coloca a disposicéo para qualquer esclarecimento.

f. Lutas

O plano de treinamento orienta o candidato a adquirir no¢des basicas de lutas, como
a realizacao de rolamentos, projecdes e quedas (C-20-50). Na fase que antecede este
plano de treinamento, o candidato pode praticar no¢Bes basicas de defesa pessoal em
esportes de combate ensinado em academias, com a finalidade de adaptar-se ao gasto

energético e ao gestual especifico da modalidade.

g. Natacéao

Os candidatos que apresentam dificuldades na parte aquatica devem realizar aulas
de natacdo antes de iniciar este plano de treinamento para o curso, sendo recomendado
pelo menos trés meses de treino, com trés sessdes por semana.

Durante a realizacdo do plano de treinamento, caso néo seja possivel realizar todo
0 treinamento da natag&o previsto, priorize o tempo para flutuar com peso (lastro de

mergulho). Atentar para a seguranca durante os treinamentos de natacéao.

h. Marchas

O treinamento de marcha tem como finalidade a afericdo do ritmo de passada do
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candidato, bem como a adaptacdo do equipamento e uniforme ao corpo. Um equipamento
mal-ajustado provoca feridas ou lesdes que podem atrapalhar seu prosseguimento no

Curso.
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PLANO DE TREINAMENTO PARA O CURSO DE OPERACOES NA SELVA

SEMANA 1
PERIODO ATIVIDADE MODULO A MODULO B
Natacao:
L ST Corrida: - 500 m estilo livre
. Realizacéo de avaliagao diagnoéstica dos testes de entradal - Distancia 10 km - 3x15 m nado submerso
Sessao 1 (EAF) em trés dias consecutivos* - 6 min por km - 5 min de flutuagao
(sunga de banho)
* O militar devera realizar todas as provas com intensidade maxima, mesmo que nao tenha condi¢des de atingir
Observacdes | todos os indices minimos. O objetivo é o de levantar deficiéncias com relacdo ao teste de entrada e comparar o

desempenho com o teste a ser repetido na Semana 8.
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PLANO DE TREINAMENTO PARA O CURSO DE OPERACOES NA SELVA

SEMANA 2
PERIODO MODULO A MODULO B MODULO C MODULO D
Natagéo: Ginéstica Basica:
. ) : - 7 repeticoes TIA:
Corrida: - 100 m livre Petie
o A i - 3 X 1000 metros
Sesséo 1 - Distancia 10 km - 2x200 m nado peito A :
) ) ~ Corrida: - Tempo 4 min
- 5 min 30 seg por km |- 10 min flutuacéo A .
- Distancia 5 km - Intervalo 3 min

(sunga de banho) - 4 min 30 seg por km

Natacgéo:

Neuromuscular: -200 m livre .
Neuromuscular: - 6x100 m nado peito

Sessao0 2 - Membros superiores E/I(e)nslgros inferiores - 2x25 m nado submerso
- 10 min flutuagéo

(sunga de banho)

O candidato devera realizar um dia na semana:

- Flexao na barra fixa: 3 séries: 8 Rpt, 6 Rpt e 4 Rpt (intervalo de 3 min entre as séries);

Observacgdes - Flex&o de bragos: 3 séries: 25 Rpt, 15 Rpt e 10 Rpt (intervalo de 3 min entre as séries);

- Subida na corda vertical: 2 subidas de 3 metros na corda vertical (intervalo de 3 min) sem o auxilio dos pés; e
- Sessdao de alongamento de aproximadamente 45 min.

Guerra na Selva, um teste eficaz!
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PLANO DE TREINAMENTO PARA O CURSO DE OPERACOES NA SELVA

SEMANA 3
PERIODO MODULO A MODULO B MODULO C MODULO D
Ginastica Basica: Ginastica Basica: | o Iivl\rlstagaO:
- 9 repeticdes - 9 repeticoes - 10 min flutuagéo
Sesséao 1 Corrida: Neuromuscular: ida: - 10 min nado peito
_Lorrda. - CORE ___ Corrida: - 25 m nado submerso
- Distancia 8 km - Distancia 5 km - 15 min flutuac&o
- 5 min 30 seg por km - 4 min 30 seg por km (fardado)
Natacao: Natacéao:
- 200 m livre - 200 m livre .
: . Neuromuscular:
Sessdo 2 - 4x200 m nado peito - 5x200 m nado peito - CORE Neuromuscular:
- 1x25 m nado submerso| - 2x25 m nado submerso - Membros inferiores - CORE
- 10 min flutuacéo - 15 min flutuacéo
(fardado sem coturno) (fardado sem coturno)
O candidato devera realizar um dia ha semana:
- - Flex&o na barra fixa: 3 séries: 10 Rpt, 8 Rpt e 6 Rpt (intervalo de 3 minutos entre as séries);
Observacoes

- Flexao de bracos: 3 séries : 30 Rpt, 20 Rpt e 15 Rpt (intervalo de 3 minutos entre as séries);
- Subida na corda vertical: 1 subida de 4 metros na corda vertical sem o auxilio dos pés; e
- Sesséao de alongamento de aproximadamente 45 minutos.

Guerra na Selva, um teste eficaz!
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PLANO DE TREINAMENTO PARA O CURSO DE OPERACOES NA SELVA

SEMANA 4
PERIODO MODULO A MODULO B MODULO C MODULO D
Marcha:

- Armado e equipado Natagéo: ] ]

-8 k_m com 12 kg (peso da Ginéstica Basica: - 100 m livre G|n_a§t|ca Basica:
mochila) _ - 9 repeticdes 20 mi q o (2kaVH 9 repeticdes

Sessdo 1 - 9 min 45 seg a 10 min 15 5 ZrEIrr]nnr? é’ pei l())rr(l r9)
seg/km Corrida: 1)(; min quE:ug Séluo (ZE ?S TIA:

* O candidato devera se - Distancia 8 km' %25 q ¢ b 9)" | . 5 x 1000 metros
hidratar a cada 2 km (agua, | 5 min por km " eX m(fg?dgd%l; merso, Tempo 4 min 30 seg
repositores P * Lastro de 2 kg - Intervalo 3 min
hidroeletroliticos e/ou
SuCos)

Natacgéo:
- 100 m livre
N - 1x100 m nado crawl Neuromuscular:
Sessdo 2 - 2x100 m nado peito - - CORE -
- 1x25 m nado submerso - Membros inferiores
- 15 min flutuagéo
(fardado)
~ O candidato devera realizar durante a semana:
Observacdes | _Tyeinar lutas (C-20-50) rolamentos, projecdes e quedas e nogdes basicas de Krav “MAG’4; e

- Sessdo de alongamento de aproximadamente 45 min.

Guerra na Selva, um teste eficaz!
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PLANO DE TREINAMENTO PARA O CURSO DE OPERACOES NA SELVA

SEMANA 5
PERIODO MODULO A MODULO B MODULO C MODULO D
Marcha: XA
- Armado e equipado 2100 m Iivrl\leata(;ao.
- 12 km com 15 kg (peso | 6x100 m nado peito (2kg)* _ Natacéo:
da mochila) - 100 m livre
N 9 min 45 10 min 10 3x100 m nado crawl : q . Ka)*
Sesséo 1 - 9min45segal0min 10_ 4 55 m nado submerso Neuromuscular: - 15 min nado peito (2kg)
seg/km - 2x25 nado indiano (pau del- CORE - 2X 25 nado indiano
*_O candidato devera se fogo) - 15 min flutuacdo (2kg)’
h,ldratar a cada 2_ km | 15 min flutuacao (2kg)* £fardado e equipado)
(dgua, repositores |, Lastro de 2 kg Lastro de 2 kg
hidroeletroliticos elou tardad ad
SUCOS) (fardado e equipado)
. Corrida: Neuromuscular:
Sessdo 2 - - - Distancia 8 km - CORE
- 5 min por km - Membros inferiores
O candidato devera realizar dois dias durante a semana:
~ - Flex&o na barra fixa: 5 séries de pt (intervalo de 2 min entre as séries);
Flexa b fixa: 5 séries de 6 Rpt (i lo de 2 mi 2ries)
Observacoes

- Flexao de bracos: 4 séries de 15 Rpt (intervalo de 3 min entre as seéries);

- Subida na corda vertical: 3 subidas de 3 metros (intervalo de 3 min entre as subidas) sem o auxilio dos pés; e

- Sessao de alongamento

de aproximadamente 45 min.

Guerra na Selva, um teste eficaz!
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PLANO DE TREINAMENTO PARA O CURSO DE OPERACOES NA SELVA

SEMANA 6
PERIODO MODULO A MODULO B MODULO C MODULO D
Marcha:
Armado e equipado
- 16 km com 12 kg Ginéstica Bésica:
(peso da mochila) Corrida: TIA: - 11 repeticdes
Sesséao 1 9 min 30 seg a 9 min 50 A ' - 5 x 1000 metros
- Distancia 8 km ) L
seg/km _ 4 min 30 sed por km - Tempo 4 min 30 seg Corrida:
* O candidato devera se 9p - Intervalo 3 min - Distancia 6 km
hidratar a cada 2 km (agua, - 5 min por km
repositores hidroeletroliticos
e/ou sucos)
Natac&o: Natagao:
- 200 m livre -100 mlivre
y - 4x25 m nado submerso _ - 20 min nado peito (3kg)* Neuromuscular:
Sesséao 2 - 4x25 nado indiano Neuromuscular: - 25 m nado submerso -CORE
: x + | - Membros inferiores - Apneia 15, 30, 45 e 60 seg . .
- 20 min flutuagcao (2kg) . ~ > | -Membros inferiores
: - 10 min flutuagcdo (3Kkg)
(fardado e equipado) .
% Lastro de 2 k (fardado e equipado)
9 * Lastro de 3 kg
O candidato devera realizar trés dias durante a semana:
~ - Flex&o na barra fixa: repeticdo maxima;
Observacoes

Flexdo de bracgos: repeticdo maxima,;
Subida na corda vertical: 2 subidas de 4 metros (intervalo de 3 min entre as subidas) sem o auxilio dos pés;
Treinar lutas (C-20-50) rolamentos, projecfes e quedas; e

Sessao de alongamento de aproximadamente 45 min.

Guerra na Selva, um teste eficaz!
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PLANO DE TREINAMENTO PARA O CURSO DE OPERACOES NA SELVA

SEMANA 7
PERIODO MODULO A MODULO B MODULO C MODULO D
Marcha:
- Armado e equipado Natacao:
- 12 km com 15 kg - 100 m livre A i
(peso da mochila) - 25 min nado peito (3kg)* ) 116:23339%15618”3&
- 9 min 30 seg a 10 min| - 2x25 m nado submerso Neuromuscular:
Sessio 1 50/km - 4x25 m nado indiano Corrida: COREU uscutar.
€ssao * O candidato devera se | - 15 min flutuacéo (3kg)* DiStanci ogr:( a. )
hidratar a cada 2 km |Apneia 30, 45, 60 e 75 seg| 4'5 _angga m K
(agua, repositores | (fardado e equipado) -4 Min 5U Seg por km
hidroeletroliticos e/ou | * Lastro de 3 kg
SuCOs)
Natacao:
- 100 m livre
- 2x25 m nado submerso
- 2x25 m nado indiano
- i 1 *
Sessio 2 Neuromuscular: Neuromuscular: i %izglpnﬂrllj;lé?:l?bﬁg?go
essao B} - inferi
CORE Membros inferiores - 2%25 m nado indiano
- 15 min flutuacéo (3kg)*
- Apneia 30, 45, 60 e 75 seg
(fardado e equipado)
* Lastro de 3 kg
O candidato devera realizar dois dias durante a semana:
Observacdes - Flexao na barra fixa: 6 séries de 5 Rpt (2 minutos de intervalo entre as séries);

- Flexao de bragos: 4 séries de 20 Rpt (3 minutos de intervalo entre as séries); e
- Subida na corda vertical: 1 subida de 4 metros sem o auxilio dos pés.

Guerra na Selva, um teste eficaz!
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PLANO DE TREINAMENTO PARA O CURSO DE OPERACOES NA SELVA

SEMANA 8
PERIODO ATIVIDADE MODULO A MODULO B
Natacgéo:
- 200 m livre _
Sessio 1 Realizacdo de avaliacdo diagndstica constando dos |- 1x200 m nado peito - Corrida:
testes de entrada (EAF) em trés dias consecutivos* |- 2X25 m nado submerso | - Distancia 3 km
- 15 min flutuacéo -Livre
- Apneia 30, 45, 60 e 75
seg (fardado)
Sessio 2 i Neuromuscular: Neuromuscular:
- Membros inferiores - CORE
* O militar devera realizar todas as provas com intensidade maxima, mesmo que nao tenha condicdes de
Observacoes atingir todos os indices minimos. O objetivo é o de verificar deficiéncias com relacéo ao teste de entrada
e comparar o desempenho com o teste realizado na Semana 1.
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PLANO DE TREINAMENTO PARA O CURSO DE OPERACOES NA SELVA

SEMANA 9
PERIODO MODULO A MODULO B MODULO C MODULO D
Marcha: Natacéo:
- Armado e equipado - 100 m livre
- 20 km com 15 kg (peso da 2t tcima- |- 30 min nado peito
TIA: mochila) -1 rg;)g?;gg: Basica: | 2x25 m nado submerso
Sesséo 1 - 4 x 1000 metros |- 10 min 50 seg a 11 min 15 - 2x25 m nado indiano
-Tempo 4 min 30 seg/km _ Corrida: - 15 min flutuagéo
seg * O candidato devera se hidratar | Distancia 5 km ’ - Apneia 30, 45, 60, 75 e 90
- Intervalo 3 min a cada 4 min 30 sed por km seg (fardado, armado e
2 km  (agua, ) gp equipado)
repositores
hidroeletroliticos e/ou sucos)
Natacdao: Natacao:
- 4x100 m nado peito - 10 min nado peito
- 3x25 m nado submerso - 25 m nado submerso
Sessio 2 Neuromuscular: | - 2x25 m nado indiano - Apneia 15, 30, 45 e 60 Neuromuscular:
- Membros inferiores| - 10 min flutuagéo seg - CORE
- Apneia 30, 45,60 e 75 - 10 min flutuacéo
seg (fardado, armado e (fardado, armado e
equipado) equipado)
O candidato devera realizar um dia na semana:
~ - Flex&do na barra fixa: 3 séries: 10 Rpt, 8 Rpt e 6 Rpt (intervalo de 3 min entre as séries);
Observacoes

- Flex&o de bracgos: 3 séries: 30 Rpt, 20 Rpt e 15 Rpt (intervalo de 3 min entre as séries);

- Subida na corda vertical: 1 subida de 4 metros sem o auxilio dos pés; e

- Treinar lutas (C-20-50): rolamentos, projecdes e quedas e noc¢des basicas de Krav Maga.

Guerra na Selva, um teste eficaz!
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PLANO DE TREINAMENTO PARA O CURSO DE OPERACOES NA SELVA

SEMANA 10
PERIODO MODULO A MODULO B MODULO C MODULO D
Marcha:
- Armado e equipado
-16 km com 20
kg (peso da
Sessédo 1 mochila) _ o _ Corrida:
- 10 min 15 seg a 11 min Circuito Operacional: P ' Neuromuscular:
50 seg/km - 2 passagens i Dlst_anua 8 km - Membros inferiores
- . - 5 min 30 seg por km
* O candidato devera se gp
hidratar a cada 2 km
(agua, repositores
hidroeletroliticos elou
sucos)
Natacao: Natacao:
- 600 m nado peito - 10 min nado peito
- 20 min flutuacao - 2x25 m nado submerso
Sessio 2 - Apneia 30, 45 e 60 seg ) - 2x25 m nado indiano
- Desequipagem de ) COIIQ\IEeuromUSCUIar' - Apneia 30, 45,60 e 75
combate (fardado, seg
armado e equipado) - 10 min flutuacao
(fardado, armado e
equipado)
O candidato devera realizar dois dias durante a semana:
~ - Flex&do na barra fixa: 7 séries de 5 Rpt (intervalo de 2 min entre as séries);
Observacoes

- Flex&o de bracgos: 5 séries de 20 Rpt (intervalo de 3 min entre as séries);

- Subida na corda vertical: 2 subidas de 4 metros (intervalo de 2 min entre as subidas) sem o auxilio dos pés; e

- Sessédo de alongamento de aproximadamente 45 minutos.

Guerra na Selva, um teste eficaz!
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PLANO DE TREINAMENTO PARA O CURSO DE OPERACOES NA SELVA

SEMANA 11

PERIODO

MODULO A

MODULO B

MODULO C

MODULO D

Sessédo 1

Marcha:

- Armado e equipado
- 16 km com 15 kg
(peso da mochila)
- 9 min 50 seg a 11 min 15

seg/km
* O candidato deverad se
hidratar a cada 2 km (agua,
repositores hidroeletroliticos
e/ou sucos) (apos a marcha)

Circuito Operacional:

- 2 passagens

Ginastica Basica:
- 11 repeticOes

Corrida:
- Distancia 6 km
- 4 min 40 seg por km

Natacgéo:
- 15 min flutuacao (fardado,
armado e equipado)

Sessao 2

Natacéo:

- 3x200 m nado peito

- 2x25 m nado submerso

- 2x25 nado indiano

- 10 min flutuacéo

(fardado, armado e

equipado)

- Desequipagem de combate
Apneia 30, 45 e 60 seg

Neuromuscular:
- Membros inferiores

Observacodes

O candidato devera realizar um dia na semana:
- Flexao na barra fixa: 3 séries: 10 Rpt, 8 Rpt e 6 Rpt (intervalo de 3 min entre as séries);

- Flexao de bracos: 3 séries: 30 Rpt, 20 Rpt e 15 Rpt (intervalo de 3 min entre as séries);
- Subida na corda vertical: 1 subida de 4 metros sem o auxilio dos pés; e
- Treinar lutas (C-20-50): rolamentos, projecdes, quedas e nog¢des basicas de Krav Maga.

Guerra na Selva, um teste eficaz!
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PLANO DE TREINAMENTO PARA O CURSO DE OPERACOES NA SELVA

SEMANA 12
PERIODO MODULO A MODULO B MODULO C MODULO D
Natacéao:
Corrida: - 600 m nado peito
Sessio 1 - Distancia 4 km Neuromuscular: Neuromuscular: - 15 min flutuacéo (4kg)*
-4 min 40 seg porkm |- CORE - Membros inferiores - Apneia 30 e 60 seg
(calca e coturno) (fardado e equipado)
* Lastro de 4 kg
Natacgéo:
- 400 m livre
- 15 min flutuacéo (4kg)
L : . |- 2x25 m nado submerso
Sessio 2 C2|rCU|to Operacional: | Apneia 30, 45 e 60 seg ) i
- < passagens (fardado e equipado)
- Desequipagem
- Apneia 30, 45 e 60 seg
* Lastro de 4 kg
O candidato devera realizar um dia ha semana:
Observacdes - Flexao na barra fixa: repeticdo maxima,
¢ - Flex&o de bracos: repeticdo maxima; e
- Subida na corda vertical: 1 subida de 4 metros sem o auxilio dos pés.

Guerra na Selva, um teste eficaz!
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PLANO DE TREINAMENTO PARA O CURSO DE OPERACOES NA SELVA

SEMANA 13
PERIODO MODULO A MODULO B MODULO C MODULO D
Marcha:
- Armado e equipado
- 16 km com 15 kg Ginastica Basica:
(peso da mochila) - 11 repeticBes _
Sesséo 1 - 10 min 15 seg a 11 petic Corrida: Neuromuscular:
min/km Corrida: - Distancia 4 km - Membros inferiores
* O candidato devera se V. ' - 5 min por km - Membros superiores
. . - Distancia 10 km
hidratar a cada 2 km (agua, .
) - 5 min 30 seg por km
repositores
hidroeletroliticos elou
sucos) (ap6s a marcha)
Natacgéo:
Natacao: - 20 min nado peito (4kg)*
- 20 min nado peito (4kg)* - 4x25 m nado submerso
_ - 15 min flutuacao (4kg)* - 4x25 m nado indiano
Sessao 2 - Desequipagem Neuromuscular: - 2x apneia 30, 45, 60 e 75
- Apneia 30, 45 e 60 - CORE seg
seg (fardado e - 20 min flutuacéo (4kg)*
equipado) - Desequipagem
* Lastro de 4 kg (fardado e equipado)
* Lastro de 4 kg
O candidato devera realizar dois dias durante a semana:
Observacdes - Flexdo na barra fixa: 7 séries de 5 Rpt (intervalo de 2 min entre as séries);

- Flex&o de bracos: 5 séries de 20 Rpt (intervalo de 3 min entre as séries); e
- Subida na corda vertical: 2 subidas de 4 metros (intervalo de 2 min entre as séries) sem o auxilio dos pés.

Guerra na Selva, um teste eficaz!
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PLANO DE TREINAMENTO PARA O CURSO DE OPERACOES NA SELVA

SEMANA 14
PERIODO MODULO A MODULO B MODULO C MODULO D
Marcha: Natacgéo:
- Armado e equipado - 10 min nado peito (5kg)*
- 12 km com 15 kg - 4x25 m nado submerso
(peso da mochila) TIA: - 4x25 m nado indiano Corrida:
Sesséo 1 - 10 min a 10 min e 15 - 6 x 1000 metros - 2X Apneia 30, 45, 60 e A '
. - Distancia 8 km
seg/km - Tempo4 min 30 seg |75 seg ] 30 "
* O candidato deverd se|- Intervalo 3 min - 5 min flutuag&o (5kg)* 5 min 30 seg por km
hidratar a cada 2 km (agua, - 2x desequipagem
repositores hidroeletroliticos (fardado e equipado)
e/ou sucos) * Lastro de 5kg
Natacgéo:
- 5 min nado peito (5kg)*
- 4x25 m nado submerso
Sesséao 2 - 2x apneia 30, 45,60 e 75 _ Neuromuscular:
5 Srﬁ% flutuagao - i COREeuromuscular. - Membros inferiores
(5ka)* (fardado e Membros superiores
equipado)
- 2x Desequipagem
* Lastro de 5 kg
O candidato devera realizar um dia na semana:
Observacdes - Flexao na barra fixa: repeticdo maxima,
- Flex&o de bracos: repeticdo maxima;
- Subida na corda vertical: 1 subida de 4 metros sem o auxilio dos pés; e
- Sessdao de alongamento de aproximadamente 45 minutos.

Guerra na Selva, um teste eficaz!

53



Curso de Operacoes na Selva - Orientacao ao Candidato

PLANO DE TREINAMENTO PARA O CURSO DE OPERACOES NA

SELVA SEMANA 15

PERIODO MODULO A MODULO B MODULO C MODULO D
Marcha:
- Armado e equipado Natacao:
- 16 km com 15 -10 min nado peito
kg (peso da -2x25 m nado submerso
Sesséo 1 mochila) TIA: - 2x25 m nado indiano Corrida:
- 9 min 30 seg a 10 - 8 x 1000 metros -2x Apneia 30,45,60e 75 | ictancia 8 km
min/km - Tempo 4 min 30 seg seg L5 mi %
* O candidato devera |- Intervalo 2 min - 10 min flutuagéo min porkm
se hidratar a cada 2 km - 1x desequipagem
(agua, repositores (fardado, armado e
hidroeletroliticos  e/ou equipado)
sucos)
Natacéao:

-10 min nado peito

- 10 min flutuagéo Neuromuscular:

Sesséo 2 (fardado, armado e i I e Neuromuscular:
equipado) Membros inferiores . CORE
-2x desequipagem - Membros superiores

O candidato devera realizar um dia na semana:

- Flexao na barra fixa: 3 séries de 10 Rpt (intervalo de 2 min entre as séries);
- Flex&o de bracgos: 2 séries de 20 Rpt (intervalo de 3 min entre as séries);

- Subida na corda vertical: 1 subida de 4 metros sem o auxilio dos pés; e

- Sesséao de alongamento de aproximadamente 45 minutos.

Observacoes
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PLANO DE TREINAMENTO PARA O CURSO DE OPERACOES NA SELVA

SEMANA 16
PERIODO MODULO A MODULO B MODULO C MODULO D
Natacéo:
-10 min nado peito
~ - 2x25 m nado submerso
Natacéao: D
: : . : - 2x25 m nado indiano
« Corrida: - 15 min nado peito Corrida: _
Sessao 1 | pjstancia 8 km - 10 min flutuag&o - Distancia 8 km —gégApnela 30,45,60e 75
- 5 min 30 seg por km fardado, armado e equipado) - 5 min por km , ~
gp -(2x desequipagem quipado) P -10 min flutuacéo
(fardado, armado e
equipado)
- 1X desequipagem
Sesséo 2 ) Circuito Operacional: ) ]
- 2 passagens

Guerra na Selva, um teste eficaz!
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ANEXO B

PROGRAMA DE ESTUDOS DIRIGIDO AO PREPARO INTELECTUAL DO CANDIDATO
AO CURSO DE OPERACOES NA SELVA (COS)

O Programa de Estudos Dirigido ao Preparo Intelectual do Candidato ao COS esta
dividido em Temas de Estudos com assuntos especificos e um Plano de Estudos ao
COS de 60 dias (2 meses). Esses temas de estudos tém a finalidade de orientar a
preparacao intelectual dos candidatos ao COS.

Adicionalmente, esses temas de estudos também servem como preparacdo aos
candidatos do COS para a realizagdo do Teste de Conhecimentos Militares (TCM),
constituindo-se como um complemento as orientacdes especificas para o TCM
constantes das OrientacGes aos Candidatos, ambos disponibilizados no site do CIGS.

Temas de Estudo que requerem estudo prévio pelo candidato: Vida na Selva;
Combate Corpo a Corpo; Orientacdo e Navegacao; ComunicagOes; Explosivos e
Destruicdes; Armamento, Municdo e Tiro; Patrulha; Técnicas Aeromoveis; Nos e
AmarracOes; Operacdes Basicas (Ofensivas, Defensivas e Operacfes de Cooperacgao e
Coordenacédo com Agéncias); Operacdes Complementares; Operacdes de Resisténcia,

e Normas de Conduta para Emprego de Tropa do CMA, edi¢éo 2023.

TEMA 1 - VIDA NA SELVA

- Marchas e estacionamentos em selva
1) Conservagdo da saude e primeiros socorros: outras medidas de protecédo

(Capitulo 2, Item 2.2 e 2.3, EB70-CI-11.466 — Sobrevivéncia na Selva).

- Deslocamentos na Selva (Capitulo 4 do manual EB70-CI-11.466 — Sobrevivéncia
na Selva).

- Obtencéo de agua e fogo (Capitulo 6, Artigo Il e 1ll, EB70-CI-11.466 — Sobrevivéncia
na Selva).

- Alimentos de origem vegetal (Capitulo 6, Artigo IV e V, EB70-CI-11.466 —
Sobrevivéncia na Selva).

- Construcdo de abrigos e peconha (Capitulo 5, Artigo |, EB70-Cl-11.466 —
Sobrevivéncia na Selva).

- Animais selvagens (Capitulo 6, Artigo 1V, EB70-CI-11.466 — Sobrevivéncia na
Selva).

- Tiro de caca (Capitulo 6, Artigo VI, EB70-CI-11.466 — Sobrevivéncia na Selva).
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- Armadilhas para caca e pesca (Capitulo 6, Artigo VI, EB70-CIl-11.466 -
Sobrevivéncia na Selva).

- Obtencéao do pescado e preparo da caca (Capitulo 6, Artigo V, EB70-CI-11.466 —
Sobrevivéncia na Selva).

- Efeitos fisiopatologicos do ambiente de selva (Capitulo 2, Artigo Il, EB70-CI-
11.466 — Sobrevivéncia na Selva).

- Acidentes com animais peconhentos (Capitulo 3, EB70-CI-11.466 — Sobrevivéncia
na Selva).

- Atendimento Pré-Hospitalar (APH) Basico (Manual EB70-MC-10.343).

- N6és e amarracdes (Capitulo 13 do Caderno de Instrugdo do Curso Bésico de
Montanhismo; Capitulo 8 do Caderno de Instrucdo do Estagio Basico do Combatente de

Montanha).

TEMA 2 - ORIENTACAO E NAVEGACAO

- Processo de Orientacao Expedita
1) Orientacdo em Campanha: generalidades, orientacdo pela bussola, Cartas
topogréficas e orientacdo com carta e bussola. (Manual C 21-26 — Leitura de Cartas e
Fotografias Aéreas - Capitulo 2 e Capitulo 5, artigo V).
2) Deslocamentos na Selva: orientacéo, processos de orientacdo do manual EB70-
Cl-11.466 — Sobrevivéncia na Selva — Capitulo 4, artigo Il).
- Técnicas de Utilizac&o de GPS
1) Colocacéao das pilhas, ligar o dispositivo, marcar o ponto de passagem, navegar
uma rota, gravar um trajeto, calibrar a bussola. (Manual do utilizador do GPSMAP 64,
acessado pelo link: https://www8.garmin.com/manuals/webhelp/gpsmap64/PT-
BR/GPSMAP_ 64 OM_PT-BR.pdf).

- Planejamento da Navegacéo

1) Escalas — medida de distancia: escala, instrumentos para medidas, determinacao
da escala da carta, constru¢do de uma escala grafica. Direcdo e Azimute: generalidades,
declinacdo magnética e convergéncia de meridianos, diagrama de orientacdo, bussola.
Designacdo e locacdo de pontos na carta: generalidades, coordenadas geogréficas,
coordenadas retangulares, coordenadas polares, linha codigo e tela cddigo, outros
processos de designacéo de pontos. Relevo: representacao do relevo, formas do terreno,
leis do modelado, declive. Identificacdo da carta com o terreno: orientacao da carta, giro do
horizonte. (Manual C 21-26 — Leitura de Cartas e Fotografias Aéreas - Capitulo 4, artigo I).
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2)Navegacao: generalidades, navegacao terrestre diurna, do manual EB70-CI-
11.466 — Sobrevivéncia na Selva).
- Transposicao de Curso d'agua
1)Transposicdo de cursos d'dgua com meios auxiliares de flutuacdo: balsas
improvisadas e jangadas. (Manual C 21-78 — Transposicdo de Obstaculos — Capitulo 7,

artigos 1,111,1V).

2)Transposicdo de obstaculos: meios improvisados de flutuagdo. (Manual C 21-78

— Transposicao de Obstaculos — Capitulo 7, artigos II).

TEMA 3 - COMBATE CORPO A CORPO

- Pontos vulneréaveis do corpo humano e armas naturais (Manual EB70-Cl11.414 —
Caderno de Instrugcdo Combate Corpo a Corpo, Cap lll, itens 3.1, 3.2 e 3.3).

- Base de combate e deslocamentos (Manual EB70-Cl11.414 — Caderno de
Instrucdo Combate Corpo a Corpo, Cap IV, itens 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 e 4,5).

- Técnicas de amortecimento de quedas e rolamentos (Manual EB70-Cl11.414 —

Caderno de Instrugcdo Combate Corpo a Corpo, Cap V, itens 5.6, 5.7 e 5.8).

- Golpes trauméticos (Manual EB70-Cl11.414 — Caderno de Instrucdo Combate
Corpo a Corpo, Cap VI, itens 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7 e 6.8).

- Técnicas de projecdo (Manual EB70-Cl11.414 — Caderno de Instrucdo Combate
Corpo a Corpo, Cap VIl, itens 7.2,7.3,7.4e7,5).

- Técnicas de combate no solo, estrangulamento e forcamento de articulagfes
(Manual EB70-Cl11.414 — Caderno de Instrucdo Combate Corpo a Corpo, Cap VI, itens
8.3,8.4 e 8,5).

- Defesas contra agressdes a maos livres (Manual EB70-Cl111.414 — Caderno de
Instrucdo Combate Corpo a Corpo, Cap IX, itens 9.2, 9.3, 9.4, 9.5, 9.6, 9.7, 9.8 € 9.9).

- Defesa contra agressdes a mao armada (Manual EB70-CI11.414 — Caderno de
Instrucdo Combate Corpo a Corpo, Cap X, itens 10.1, 10.2 e 10.3).

- Técnicas de combate contra grupos de homens (Manual EB70-Cl11.414 —
Caderno de Instrucdo Combate Corpo a Corpo, Cap Xl, itens 11.1, 11.2, 11.3, 11.4, 11.5,
11.6 e 11.7).

- Técnicas especiais (Manual EB70-Cl11.414 — Caderno de Instru¢cdo Combate Corpo
a Corpo, Cap XIl, itens 12.2, 12.3, 12.7 e 12.8).
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TEMA 4 — COMUNICACOES

- Centro de Comunicagdes (Manual C 24-17 — Centro de Comunicacdes, Capitulo 1,
Artigo 1).
- Mensagens: generalidades.
- Emprego das Comunicacdes (Manual C 11-1 — Emprego das Comunicacfes)

1) Ligacdes. (Capitulo Il, Manual C 11-1 — Emprego das Comunicacdes)

2) Comunicacdes: meios de comunicacdes. (Capitulo IV, Artigo I, Manual C 11-1 —
Emprego das Comunicacdes)

3) Planejamento e controle das comunicac¢des: seguranca das comunicacoes.
(Capitulo V, Manual C 11-1 — Emprego das Comunicacdes)

4) As comunicacdes nas operacdes: comunicagdes na ofensiva, comunicagdes na
defensiva, comunicac¢des nas acdes taticas comuns as operacdes basicas, comunicacdes
nas operagbes complementares. As comunica¢des nas operagcdes com caracteristicas
especiais: comunicacdes nas operacdes aeromoveis, comunicacdes nas operacdes em
areas edificada, comunicacdes nas operacdes sob condicbes especiais de ambiente.
(Capitulo VI, Artigos 1lI-VI, e Capitulo VII, Artigos Il/IV/IX, Manual C 11-1 — Emprego das
Comunicacg0es)

- Exploracdo em Radiotelefonia (Manual C 24-9 — Exploracdo em Radiotelefonia)

1) Introducéo. (Capitulo I, Manual C 24-9 — Exploracdo em Radiotelefonia)

2) Procedimentos de exploracdo Radio: finalidade, alfabeto fonético, algarismos
fonéticos. (Capitulo II, Artigo |, Manual C 24-9 — Exploracdo em Radiotelefonia)

3) Redes: indicativos de chamada, controle, autenticacdo, procedimentos de
exploracéo, experiéncia fonia. (Capitulo Ill, Artigos 1I-VI, Manual C 24-9 — Exploracédo em
Radiotelefonia)

- Emprego do Radio em Campanha (Manual C 24-18 — Emprego do Ré&dio em
Campanha)

1) Introducao: emprego das radiocomunicacdes. (Capitulo I, Artigo Il, Manual C 24-
18 — Emprego do Radio em Campanha)

2) Fundamentos de radiocomunicagfes: elementos da transmissdo e recepcéo,
radiopropagacado. (Capitulo II, Artigos I/ll, Manual C 24-18 — Emprego do Réadio em
Campanha)

3) Antenas: introducdao, tipos de antenas, expediente de campanha para antenas.
(Capitulo V, Artigos I/lII/IV, Manual C 24-18 — Emprego do Radio em Campanha)

4) Técnicas de Radioperacédo: introducdo, instrucbes gerais de operacao,
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seguranca das comunicacodes. (Capitulo VII, Artigos I/11/1V, Manual C 24-18 — Emprego do
Réadio em Campanha)
- Seguranca das Comunicac¢des (Manual C 24-50 — Seguranca das Comunicacoes)

1) Introducédo: noc¢bes fundamentais. (Capitulo I, Manual C 24-50 — Seguranca das
Comunicac0es)

2) Seguranca das comunicacdes: seguranca do material, seguranca da exploracao,
seguranca criptografica (criptografia lapis e papel por chave simples, dupla e substituicao).
(Capitulo 1, Manual C 24-50 — Seguranca das Comunicacgdes)

3) Sistemas de Autenticagdo: noc¢des fundamentais, Sistemas de autenticagcéo de
emergéncia para pequenos escaldes. (Capitulo 1, Artigos I/ll, Manual C 24-50 -
Seguranca das Comunicagdes)

- Emprego da Guerra Eletronica (Manual C 34-1 — Emprego da Guerra Eletrdnica)

- Divisdes da guerra eletrbnica: medidas de protecao eletrénica. (Capitulo I, Artigo
[ll, Manual C 34-1 — Emprego da Guerra Eletrénica)

- As Comunicacdes no Assalto Aeromovel e Infiltracdo Aeromaovel (Manual CI 90-
1/1 — Assalto Aeromovel e Infiltracdo Aeromovel)

1) Zona de Pouso de Helicoptero (ZPH): comunicac¢des. (Capitulo 1V, Paragrafo 1X,
Manual Cl 90- 1/1 — Assalto Aeromdvel e Infiltragdo Aeromovel)

- Radio Falcon Il MPR 9600 (Manual de Operacédo MPR 9600 — Falcon II)

- Introducdo: descricdo do equipamento, configuracdo basica: itens inclusos,
conjunto mpr-9600, ligar o equipamento, operacdes basicas, controles, ajuste da
frequéncia, descricdo dos recursos do equipamento, programacdo, montagem e
instalacéo, exploracdo radio do equipamento. (Capitulo I, Pag 16-18; Capitulo II)

- Radio Falcon Il RF 7800V-HH (Manual de Operacao RF 7800V-HH — Falcon 1)

- Introducdo: descricdo do equipamento, configuracdo basica: itens inclusos,
conjunto rf-7800v-hh, ligar o equipamento, operacdes basicas, controles, ajuste da
frequéncia, descricdo dos recursos do equipamento, programacdo, montagem e
instalacéo, exploracao radio do equipamento.

- Rastreador Satelital Spot GEN 3/X (Manual de Operacao do Spot Gen 3/X)

- Introducdo: Operacdes béasicas do equipamento, envio de mensagens

ostensivas/“check-in", rastreamento, descricdo do painel, especificacbes
- Radio HT Motorola APX2000/XTS1500 (Manual de Operacéao Motorola)

- Introducao: descricdo do equipamento, configuracdo bésica: ligar o equipamento,

operacdes basicas, controles, ajuste do canal, descricdo dos recursos do equipamento,
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montagem, exploracéo radio do equipamento.
- Telefone Satelital Isatphone Pro
- Introducdo: Operacdes basicas do equipamento, envio de mensagens SMS,

ligacdes, descricdo do painel, especificacdes

TEMA 5 - EXPLOSIVOS E DESTRUICOES

- Noc¢Oes tedricas sobre explosivos
- Finalidade, conceito de explosivo, definicdes, propriedades dos explosivos,
caracteristicas dos explosivos, classificacdo. (Capitulos | e I, Artigos |-V, Manual de
Explosivos e Destrui¢cdes C 5- 25 (32 Edigao,1991).
- Acessorios de destruicédo
- Espoletas, cordel detonante, estopim, nonel, espoletim, retardo para cordel
detonante, reforcador (booster), clipe para cordel detonante, acendedor, detonadores e
acionadores, adaptador de escorva, composi¢cao adesiva, composi¢cao para vedacgao de
espoletas, barbante alcatroado e fita isolante. equipamentos de destruicdo: fios
condutores e bobinas, galvanémetro e ohmimetro, explosores. equipamentos para
colocagdo das cargas: escavadeiras, perfuratriz, alicate de estriar. (Capitulo IV, Manual de
Explosivos e Destrui¢cdes C 5- 25 (32 Edicao,1991).
- Sistema de Langamento de fogo e preparacao de cargas
- Processo pirotécnico de lancamento de fogo, processo elétrico de lancamento de
fogo, processo “nonel”, processo de langamento de fogo empregando o cordel detonante.
(Capitulo V, Manual de Explosivos e Destrui¢cdes C 5- 25 (32 Edi¢do,1991).
- Escorvamento de cargas explosivas. (Capitulo V, Manual de Explosivos e
Destruictes C 5- 25 (32 Edicao,1991).
- Célculo e colocacgéo de cargas. (Capitulo VI, Manual de Explosivos e Destruicbes C
5-25 (32 Edi¢ao,1991).
- Regras de Seguranca. (Capitulo 1ll, Manual de Explosivos e Destruigcdes C 5-25 (32
Edicdo,1991).

TEMA 6 - ARMAMENTO, MUNICAO E TIRO

- Metralhadora 7,62 M971 “MAG” (Manual EB60-ME-14.004 — Manual de Ensino
Armamento, Municao e Tiro — Volume 1 (Mtr 7,62 M971 “MAG”), Cap |, itens 6 e 8).
- Medidas Preliminares, desmontagem e montagem em 1° escalao.
- Fuzil 5,56 mm IA2 (Manual EB70-CI-11.405 — Caderno de Instrugdo do Fuzil de
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Assalto 5,56 IA2, Cap lll, itens 3,1 € 3.2; Cap IV, itens 4.1 e 4.2).
- Fuzil Para-FAL 7,62 mm
- Medidas Preliminares, desmontagem e montagem em 1° escaléo.
- Tiro de combate (EB70-CI-11.416- Caderno de Instrucdo de Tiro de Combate;
Capitulos 1, 1l e 1lI).

TEMA 7 - PATRULHA

- Metodologia de Planejamento de Patrulhas
1) Conceituagéo, classificacdo, responsabilidades, organizagcéo geral da patrulha.
(Paginas 1-2 a 1-12 do Caderno de Instrucdo EB70-C111.450).
2) Conduta das patrulhas: aspectos gerais na conduta das patrulhas. (Paginas 2-1
a 2-12 do Caderno de Instrucdo EB70-C111.450).
3) Planejamento e preparacdo das patrulhas. (Paginas 3-1 a 3-30 do Caderno de
Instrucdo EB70-CI11.450).

- Patrulhas de Reconhecimento
- Peculiaridades de uma patrulha de reconhecimento. (Paginas 2-12 a 2-15 do
Caderno de Instrucdo EB70-Cl111.450).
- Patrulhas de Combate
- Peculiaridades de uma patrulha de combate. (Paginas 2-15 a 2-35 do Caderno de
Instrucdo EB70-CI11.450).
- Patrulhas em Ambiente Ribeirinho
- Patrulhas com caracteristicas Especiais: patrulha fluvial. (Paginas 5-7 a 5-19 do
Caderno de Instru¢cdo EB70-CI11.450).
- Patrulhas Aeromoveis
- Patrulhas com caracteristicas Especiais: patrulhas aeromoéveis. (Paginas 5-1 a 5-
5 do Caderno de Instru¢cdo EB70-CI11.450).
- Planejamento e utilizacdo do tempo
1) Planejamento e preparacao das patrulhas: providéncias iniciais. (Paginas 3-1, 3-
3 a 3-9, paginas A-7 a A-12 do Caderno de Instrucdo EB70-Cl111.450).
2) Patrulhas em ambientes especiais: patrulha em area de selva. (Paginas 4-17 a
4-24 do Caderno de Instru¢cdo EB70-CI11.450).

- Planejamento da Organizacao de Pessoal e Material (QOPM)
- Planejamento e preparacdo das patrulhas: observacdo e planejamento do
reconhecimento. (Paginas 3-9 a 3-14 do Caderno de Instru¢do EB70-CI11.450).
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- Planejamento dos deslocamentos (carta e caixao de areia)

1) Direcdo e azimute: generalidades, declinagdo magnética e convergéncia de
meridianos, diagrama de orientacdo e bussola. Designacéo e locacado de pontos na carta:
generalidades, coordenadas geogréficas, coordenadas retangulares, coordenadas polares,
linha cédigo e tela codigo, outros processos de designacdo de pontos. (Manual C 21-26 —
Leitura de Cartas e Fotografias Aéreas).

2) Meios visuais. (Paginas B-1 a B-20 do Caderno de Instru¢do EB70-C111.450).

- Planejamento do reconhecimento/elaboracdo e emissdo da ordem preparatéria
- Planejamento e preparacdo das patrulhas: observacdo e planejamento do
reconhecimento. (Paginas 3-9 a 3-14 do Caderno de Instrucdo EB70-CI11.450).
- Ensaio, Relatorios e Inspecdes
- Planejamento e preparacédo das patrulhas: fiscalizacdo. (Paginas 3-25 a 3-30, A-
35 do Caderno de Instrucdo EB70-CI11.450).
- Area de Reunio
- Conduta das patrulhas: base de combate, base de patrulha, area de reunido, area
de reunido clandestina. (Paginas 2-42 a 2-53 do Caderno de Instru¢cdo EB70-Cl11.450).
- Técnica de Acédo no Objetivo (TAO)
- Conduta das patrulhas: técnicas de assalto. (Paginas 2-35 a 2-4 do Caderno de
Instrucdo EB70-CI11.450).
- Técnica de Acao Imediata (TAI)
- Conduta das patrulhas: técnicas de acdo imediata. (Paginas 2-53 a 2-67 do
Caderno de Instrugédo EB70-C111.450).
- Elaboracgéo e Emissdo da Ordem a Patrulha
- Planejamento e preparacéo das patrulhas: estudo de situacao e ordens. (Paginas
3-9 a 3-14 do Caderno de Instrugcdo EB70-C111.450).

TEMA 8 - TECNICAS AEROMOVEIS

- Operacdo de uma Zona de Pouso de Helicoptero (ZPH). (IP 90-1-1 Assalto
Aeromodvel e Infiltracdo Aeromovel, item 4-1 até 4-4 e IP 90-1 Operacdes Aeromoveis, letra
“d” do item 2-33).

- Tipos de balizamento

1) Loc Ater, focando no balizamento em “Y”. (IP 90-1-1 Assalto Aeromovel e
Infiltracdo Aeromovel, item 4-5).

- Comunicacodes
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- Conversacdo equipe terra-piloto. (IP 90-1-1 Assalto Aeromodvel e Infiltracdo

Aeromovel, item 4-9).

TEMA 9 - OPERACOES BASICAS E COMPLEMENTARES

- Conceitos Doutrinarios

1) Classificagdo das operacdes. (Manual EB70-MC-10.223 — Operagdes, Cap Il,
itens 2.6, pag 2-9).

2) Operacg0es basicas. (Manual EB70-MC-10.223 — Operacoes, Cap lll).

3) Operacgdes complementares: operagbes aeromoéveis, operacdes contra forcas
irregulares, juncado, transposicdo de curso d'agua, operacdes ribeirinhas e em area
edificada. (Manual EB70-MC-10.223 — Operacgdes, Cap IV, itens 4.2, 4.5, 4.11, 4.13, 4.15
e 4.18).

4) Doutrina que estabelece os fundamentos do emprego da forga terrestre na area
estratégica amazoénica (IP 100-3 — Bases para a Modernizacao do Doutrina de Emprego da
Forca Terrestre, itens 4.2, 4.5 e 4.6).

- O Batalh&o de Infantaria de Selva nas Operacdes Ofensivas

1) Tipos de operacodes ofensivas. (IP 72-20 Batalhdo de Infantaria de Selva, item 3-
3).

2) Caracteristicas das operacdes ofensivas na selva. (IP 72-20 Batalhdo de
Infantariade Selva, item 3-2).

3) Marcha para o combate fluvial. (IP 72-20 Batalh&o de Infantaria de Selva, Cap 3,
Art I, item 3-6).

4) Ataque coordenado. (IP 72-20 Batalh&do de Infantaria de Selva, Cap 3, Art IV, item
3-8 até 3-13 ou EB70-MC-10-210 Operacdes na Selva, item 4.2.2.4.3)

- O Batalh&o de Infantaria de Selva nas Operac¢des Defensivas

1) Misséao e finalidade. (IP 72-20 Batalh&do de Infantaria de Selva, item 4-1).

2) Fundamentos. (IP 72-20 Batalh&do de Infantaria de Selva, item 4-3).

3) Execucdo da defesa de area como um ponto forte. (IP 72-20 Batalhdo de
Infantaria de Selva, item 4-7 ou EB70-MC-10-210 Operacdes na Selva, item 4.3).

4) Defesa de localidade. (IP 72-20 Batalhdo de Infantaria de Selva, Cap 4, Art Ill,
item 4-8 até 4-10).

- O Batalh&o de Infantaria de Selva nas Operac¢fes Ribeirinhas

1) Conceitos Bésicos das operacgdes ribeirinhas. (IP 72-20 Batalh&do de Infantaria

de Selva, item 5-1 até 5-6).
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2) Fases das operac0es ribeirinhas. (IP 72-20 Batalh&o de Infantaria de Selva, item
5-7 até 5-12).
3) O Bloqueio fluvial. (IP 72-20 Batalh&o de Infantaria de Selva, item 5-13 e 5-14).
4) O Batalh&@o de infantaria de selva no assalto ribeirinho. (IP 72-20 Batalhdo de
Infantaria de Selva, item 5-15,5-16 € 5-17 ou 17 ou EB70-MC-10-210 Operacdes na Selva,
item 5.2).
- O Batalh&o de Infantaria de Selva nas Operacfes de Caracteristicas Especiais
1) Substituicdo em posicéao. (IP 72-20 Batalh&o de Infantaria de Selva, item 7-3).
2) Substituicao na defesa. (IP 72-20 Batalhdo de Infantaria de Selva, item 7-5).
3) Juncéao. (IP 72-20 Batalhdo de Infantaria de Selva, item 7-7 e 7-8, focando nas
letras “e”, “f’ e “g”, que tratam sobre a comunicagao das tropas durante uma jungao).
- Combate em localidade tipica da Amazdnia Legal
- Ataque a localidade tipica de selva. (IP 72-20 Batalh&o de Infantaria de Selva, Art
V,item 3-15 até 3-17).
- O Emprego do BIS nas atividades logisticas
- Particularidades das atividades logisticas no ambiente operacional amazonico.
(EB70-MC-10-210 Operacgoes na Selva, item 6.6.).
- Operacbes de cooperacao e coordenacdo com Agéncias. (Manual EB70-MC-
10.223 Operacodes, Cap lll, item 3.4, paginas 3-14 a 3-19)
1) Garantia dos poderes constitucionais.
2) Garantia da Lei e da Ordem (GLO).
3) Atribuicbes subsidiarias.
4) Lei n® 6.634 de 2 de maio de 1979, que dispde sobre a faixa de fronteira.
- Operacdes de cooperacao e coordenacao com Agéncias (legislacdes diversas).
1) Lei Complementar n°® 97, de 9 de junho de 1999, que dispde sobre as normas
gerais para a organizacdo, o preparo e o emprego das Forcas Armadas. (Capitulo VI —
das disposi¢cdes complementares).
2) Lei Complementar n°® 117, de 2 de setembro de 2004, que dispde sobre as
normas gerais para a organizacao, o preparo e o emprego das For¢cas Armadas.
3) Lei Complementar n°® 136, de 25 de agosto de 2010, que altera a Lei
Complementar n°® 97. (Art 16-A, 8 VIl do Art 18).
4) Decreto n° 4.411, de 7 de outubro de 2002, que dispBe sobre a atuacdo das
Forcas Armadas e da Policia Federal nas unidades de conservacdo e da outras

providéncias.
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5) Decreto n°® 4.412, de 7 de outubro de 2002, que dispde sobre a atuacdo das
Forcas Armadas e da Policia Federal nas terras indigenas e da outras providéncias.

6) Portaria n° 303, de 16 de junho de 2012, que dispde sobre as salvaguardas
institucionais as Terras Indigenas.

7) Portaria normativa n® 32/MD, de 30 de agosto de 2017, que dispOe sobre a
publicagédo “Operacdes Interagéncias — MD33 — M-12”.

TEMA 10 - O COMBATE DE RESISTENCIA (EB70-MC-10.226)
- CAPITULO | - INTRODUCAO
1) Finalidade.
2) Consideracdes Iniciais.
3) Definicbes Basicas.
- CAPITULO Il - FUNDAMENTOS DO COMBATE DE RESISTENCIA
1) Consideragdes Gerais.
2) Fundamentos da Estratégia de Resisténcia.
3) Poder Relativo de Combate.
4) Concepcédo de Emprego da Expresséo Militar.
- CAPITULO Il - ORGANIZACAO DA AREA DE OPERACOES
1) Consideracgfes Gerais.
2) Premissas Basicas.
3) Teatro de Operacdes/Areas de Operacoes.
4) A Selecéo e o Preparo das A Cmb Op Rst.
- CAPITULO IV - ESTRUTURACAO DAS FORCAS DE RESISTENCIA
- CAPITULO V - O COMBATE DE RESISTENCIA
- CAPITULO VI - AS FUNQ@ES DE COMBATE
- ANEXO — HISTORICO E PRINCIPAIS LIQ()ES APRENDIDAS DO COMBATE DE
RESISTENCIA.

TEMA 11 - NORMAS DE CONDUTA PARA EMPREGO DE TROPA DO COMANDO
MILITAR DA AMAZONIA
As NCET podem ser encontradas em todas as OM da AMAZONIA, trata-se de um
documento de acesso restrito e que deve ser lido, obrigatoriamente, por todos os
candidatos aos Cursos de Operacbes na Selva. Os seguintes tdpicos devem ser

estudados:
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- Normas de conduta para o emprego de tropa do CMA,;

- Capitulo | — Introducéo;

- Capitulo 1l — Regras de Engajamento;

- Capitulo IV — Conduta com Pessoas, Suspeitos e Presos;
- Capitulo V — Conduta com Bens Relacionados a Infragdes;
- Capitulo VI — Conduta em Ac¢des Tipo Policia;

- Capitulo VII — Conduta em Situac¢des Diversas; e

- Capitulo VIII — Conduta em Relacéo a Indigenas.

Obs: o Teste de Conhecimento Militar Tedrico (TCMT) e o Teste de Conhecimento
Militar Pratico (TCMP) foram reformulados. Cabe salientar a importancia da
preparacao prévia para a realizacdo dos testes. A Ficha de Orientacao Geral (FOG),
contendo o direcionamento para a execucao dos testes, sera disponibilizada até
duas semanas antes da data prevista para a realizacdo, no site do CIGS. A
bibliografia para estudo contém todo o material necessario para a preparacao
intelectual do candidato.
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PLANO DE ESTUDO PARA O CURSO DE OPERACOES NA

SEMANA 1

SELVA (COS)

ASSUNTO

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

VIDA NA SELVA

1. MARCHAS E
ESTACIONAMENTOS
EM SELVA

2. OBTENCAO DE AGUA
EFOGO

3. ALIMENTOS DE ORIGEM
VEGETAL

4. CONSTRUCAO DE
ABRIGOS E PECONHA

5. ANIMAIS SELVAGENS

6. TIRO DE CACA

7. ARMADILHAS PARA
CACA E PESCA

8. OBTENCAO DO
PESCADO E PREPARO
DA CACA

9. EFEITOS
FISIOPATOLOGICOS DO
AMBIENTE DE SELVA

10. ACIDENTES COM
ANIMAIS PECONHENTOS

11. PRIMEIROS
SOCORROS

12. NOS E AMARRACOES

OBSERVACOES

O candidato devera separar o seguinte material para o estudo:
- EB70-CI-11.466 — Sobrevivéncia na Selva.
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SEMANA 2

ASSUNTO

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

ORIENTACAO E

1. PROCESSO DE
ORIENTACAO EXPEDITA

3. PLANEJAMENTO DA

6. ORIENTAGCAO FLUVIAL

8. INFILTRACAO

NAVEGAGCAO NAVEGAGAO A

¢ 4 COMBATE c(:;ORPo o | 5-PLANEJAMENTO DA AQUATICA NOTURNA

2. TECNICAS DE UTILIZAGAO| NAVEGAGAO 7. EMBARCACOES 9. TRANSPOSIGAO DE
DE GPS CORPO FLUVIAIS MILITARES ' )
CURSO D'AGUA
O candidato devera separar 0s seguintes materiais para o - Manual C 21-78 — Transposic&o de Obstaculos.
estudo:
- Manual C 21-74 — Instru¢do Individual para o Combate.
OBSERVACOES| - EB70-CI-11.466 — Sobrevivéncia na Selva.

- Manual C 21-26 — Leitura de Cartas e Fotografias Aéreas.

- EB 70 CI-11-414 — Combate Corpo a Corpo.
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SEMANA 3

ASSUNTO

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

COMUNICACOES

1. MANUAL C 24-17 -
CENTRO DE
COMUNICAGOES

2. EMPREGO DAS
COMUNICACOES

3. EXPLORACAO EM
RADIOTELEFONIA

4. RADIO ICOM IC = A24
(TERRA-AR)

5. EMPREGO DO RADIO
EM CAMPANHA

6. EMPREGO DA
GUERRA ELETRONICA

7. SEGURANGA DAS
COMUNICACOES

8. ASSALTO
AEROMOVEL E
INFILTRAGAO
AEROMOVEL

9. RADIO FALCON II
MPR 9600

10. RADIO FALCON Il
RF 7800V-HH

OBSERVACOES

O candidato devera separar o seguinte material para o estudo:

- Manual C 24-17 — Centro de Comunicacgdes.

- Manual C11-1- Emprego das Comunicacdes.

- Manual C 24-9 — Exploragcdo em Radiotelefonia.
- ICOM IC-A24 — Manual de Instrugdes.

- Manual C 24-18 — Emprego do Radio em Campanha).

- Manual C 34-1 — Emprego da Guerra Eletrénica.

- Manual C24-50 — Seguranca das Comunicacdes.

- Manual CI 90-1/1 — Assalto Aeromdvel e Infiltracdo Aeromaovel.

- Manual de Operagdo MPR 9600 — Falcon I

- Manual de Operacédo RF 7800V-HH — Falcon III.

70




Curso de Operacoes na Selva - Orientacao ao Candidato

SEMANA 4

ASSUNTO

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

EXPLOSIVOS E
DESTRUICOES

1. NOCOES TEORICAS
SOBRE EXPLOSIVOS

2. ACESSORIOS DE
DESTRUICAO

3. SISTEMA DE LANCAMENTO
DE FOGO E PREPARACAO DE
CARGAS

4. ESCORVAMENTO DE
CARGAS EXPLOSIVAS.

5. CALCULO DE
COLOCACAO DE
CARGAS.

OBSERVACOES

O candidato devera separar 0 seguinte material para o estudo:

- Manual C 5-25 — Explosivos e Destruicdes.
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SEMANA 5

ASSUNTO

SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA

ARMAMENTO,
MUNICAO E TIRO

1. METRALHADORA 7,62
M971 “MAG”.

3. PARA-FAL 7,62

2. FUZIL 5,56 MM A2. - MM.

1. OPERACAO DE UMA

2. TIPOS DE
BALIZAMENTO.

TECNICAS - ZONA DE POUSO DE - -
AEROMOVEIS HELICOPTERO (ZPH). .
( ) 3. COMUNICACOES.
O candidato devera separar o seguinte material para of - IP 90-1-1- Assalto Aeromovel e Infiltracdo Aeromovel, itens 4-5.
estudo: - IP 90-1-1 — Assalto Aeromével e Infiltracdo Aeromdvel, itens 4-9.
OBSERVACOES - Manual C 23-1 — Tiro das Armas Portateis — 12 parte —

Fuzil — Cap®6.

- IP 90-1-1 — Assalto Aeromovel e Infiltracdo Aeromovel,
itens 4-1.
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SEMANA 6

ASSUNTO

SEGUNDA - FEIRA

TERCA - FEIRA

QUARTA - FEIRA

QUINTA - FEIRA

SEXTA - FEIRA

PATRULHA

1. METODOLOGIA DE
PLANEJAMENTO DE
PATRULHAS

2. PATRULHAS DE
RECONHECIMENTO

3. PATRULHAS
AEROMOVEIS

4. PLANEJAMENTO E
UTILIZACAO DO
TEMPO:

5.PLANEJAMENTO DA
ORGANIZACAO DE
PESSOAL E MATERIAL
(QOPM)

6. PLANEJAMENTO DOS
DESLOCAMENTOS
(CARTA E CAIXAO

DE AREIA):

7. PLANEJAMENTO DO
RECONHECIMENTO/
ELABORACAOE
EMISSAO DA ORDEM
PREPARATORIA

8. AREA DE REUNIAO

9.  TECNICA DE
AGAO NOO OBJETIVO
(TAO)

10. TECNICA DE ACAO
IMEDIATA (TAI)

11. ELABORACAOE
EMISSAO DA ORDEM A
PATRULHA

OBSERVACOES

- Caderno de Instrugédo EB 70-CI-11.450

O candidato devera separar 0 seguinte material para o estudo:

- Manual C 21-26 — Leitura de Cartas e Fotografias Aéreas.
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SEMANA 7
ASSUNTO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA — FEIRA
1. CONCEITOS 3.0 BATALHAO DE 5.0 BATALHAO DE 7.0 BATALHAO DE 9. OPERACOES DE
DOUTRINARIOS  [INFANTARIA DE SELVA INFANTARIA DE SELVA INFANTARIA DE SELVA COOPERAGAO E
NAS OPERACOES NAS OPERAGOES NAS OPERACOES DE COORDENACAO
) OFENSIVAS RIBEIRINHAS CARACTERISTICAS COM AGENCIAS
OP BASICAS E ESPECIAIS
COMPLEMENTARES
2. COMBATE EM 4.0 BATALHAO DE 6.0 BATALHAO DE 8.0 EMPREGO DO BIS
LOCALIDADE INFANTARIA DE SELVA INFANTARIADE NAS ATIVIDADES
TIPICA DA NAS OPERACOES SELVA NAS OPERAGOES LOGISTICAS
AMAZONIA DEFENSIVAS AEROMOVEIS
LEGAL
O candidato devera separar 0 seguinte material para|
0 estudo:
- Manual EB70-MC-10.223 — Operagdes. - Lein®6.634, de 2 de maio de 1979.
- IP 100-3 — Bases para a Modemizacdo da| - Lei Complementar n® 97, de 9 de junho de 1999.
OBSERVACOES Doutrina de Emprego da Forca Terrestre. - Lei Complementar n® 117, de 2 de setembro de 2004.

- IP 72-20 — Batalhdo de Infantaria de Selva.
- EB70-MC-10-210 — Operagfes na Selva.
- EB70-MC-10.218 — Operacdes Aeromaveis.

- Lei Complementar n® 136, de 25 de agosto de 2010.
- Decreto n° 4.411, de 7 de outubro de 2002.
- Portaria n° 303, de 16 de junho de 2012.
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SEMANA 8
ASSUNTO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA — FEIRA SEXTA - FEIRA
5.0 COMBATE DE
RESISTENCIA
2. FUNDAMENTOS DO X x
COMBATEDE | 1INTRODUGAO | COMBATEDE | ;upu' B REGiSreNGiA | FORGAS DE RESISTENCIA
RESISTENCIA RESISTENCIA 6. AS FUNCOES DE
COMBATE
7. ANEXO UNICO
OBSERVACOES O candidato devera separar o seguinte material para o estudo:

- EB70-MC-10.226 — Combate de Resisténcia. 42 Edi¢do 2019.
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ANEXO C

ORIENTACOES GERAIS PARA A PREPARACAO DOS MATERIAIS

Os militares de outras Forgcas Armadas, de Forgas Auxiliares e das Nacdes Amigas,
SFC, deveréo utilizar seus uniformes de origem e, para tanto, deverao trazer seus uniformes
camuflados, de passeio e de apresentacédo. Caso o uniforme de origem néao seja adequado
ao uso no ambiente operacional de selva, podera ser cautelado o uniforme do Exército
Brasileiro com a bandeira da Forga Armada/Corporacao/Nacao Amiga de origem afixada na
manga da Blusa de Combate Camuflada Leve (Gandoleta), a critério da Divisdo de Ensino.

Sugere-se a retirada das ferragens dos itens do fardo aberto e utilizacdo de velcro
ou cordel velame. Caso o material utilizado seja cautelado no CIGS, por ocasido da
devolucdo devera estar com as ferragens. Os casos de perda ou extravio de material
cautelado séo passiveis de processo administrativo [Sindicancia ou Termo Circunstanciado
Administrativo (TCA)] e indenizacéo, se for o caso.

Sera possivel areposicao de materiais danificados no decorrer do Curso, mediante
cautela, de acordo com a disponibilidade da Divisdo de Alunos.

Toda municdo conduzida no fardo de combate deverd, obrigatoriamente, ser
impermeabilizada em potes transparentes, que deverdo ser identificados conforme
padronizacdo da Divisdo de Ensino.

A mochila deverd estar em perfeitas condicbes de impermeabilizacdo e
flutuabilidade durante todas as fases do curso. Ndo poderdo ser utilizados sacos plasticos
para lixo ou similares na impermeabilizacdo de material, pois ndo possuem a resisténcia
necessaria. A impermeabilizacdo da mochila podera ser feita com sacolas transparentes
grossas (0,2 mm) ou com sacos estanque, desde que esses sejam pretos ou verde escuro.
Especial atencdo para a flutuabilidade positiva da mochila. Procure fechar todos os sacos
com ligas resistentes. Exemplo: tiras de camara de pneu. Ressaltando que o candidato
devera buscar NAO EXCEDER O PESO DE 15 kg no seu fardo de combate, somando o
material previsto obrigatorio e opcional.

Todo material acondicionado no fardo de bagagem devera estar muito bem
impermeabilizado. Durante o Curso, o Aluno utilizara o fardo de bagagem como ponto de
apoio e de reposicdo de material, portanto sugere-se que esse fardo seja montado com

esmero, assim como os demais.

Os uniformes 9° D2 deverdo estar sem 0s velcros para os distintivos de Arma,

posto/graduacao, cursos/estagios, nome de guerra e nome da OM, exceto o uniforme que
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devera estar no armario da Divisdo de Alunos para utilizacdo nas semanas de mobilizacdo
e desmobilizacdo. Os uniformes ndo poderdo sofrer alteragbes em seu modelo (bolsos
rasgados/telados etc.).

A bandeira permanece no uniforme. Os alunos de NacBes Amigas devem utilizar a
bandeira de seus respectivos paises e 0s alunos de Forgcas Auxiliares devem utilizar a
bandeira de seus Estados.

E terminantemente proibido confeccionar fundos falsos ou costurar material que
possa ajudar o aluno na flutuabilidade.

E aconselhavel reforcar as costuras e os botdes de todos os uniformes, dos coturnos
e da mochila.

Os coturnos deverdo estar com a amarracdo do tipo soltura rapida (primeira
passagem do cadarco por baixo) e ndo poderdo ter presilhas nos cadarcos. E ideal que os
coturnos estejam amaciados, evitando, assim, a criagcao de bolhas nos pés. N&do € permitida

a utilizacdo de coturno com ziper. A utilizacdo do coturno selva modelo novo € opcional.

O CIGS disponibiliza um armario (uma porta) para cada candidato. O candidato
podera utilizar em seu armario cadeados de chave ou de segredo (recomendavel), sendo
gue uma via da chave, bem como o nimero do segredo do cadeado, SFC, deverdo ser

entregues a Divisdo de Alunos durante a Semana de Mobilizac&o.
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1. ETIQUETAS DE IDENTIFICACAO

a. Modelo 1
9 cm

Tampa da mochila

Capa da rede de selva

Telheiro da rede de selva

Saco V.O

Placa do guarda mao do armamento
Marmita (Lado de baixo)

Caneco (Frente)

5 cm
e o e o o o o

Obs: deverao ser conduzidos esparadrapos reservas com o humero de aluno para que seja
feita a substituicdo ao longo da fase.

b. Modelo 2

COS “B” 15/1 Todos os Kits

Roupas de muda

Racao
Pote de munigao

Todos os carregadores também deverdo estar com etiquetas padronizadas, sob

orientacdo da Divisdo de Alunos. N&o podera danificar o carregador.

2. MATERIAIS OBRIGATORIOS

Uma boa preparacéo do material contribuird para o éxito no curso. Sera apresentado
neste topico o material que deverda ser providenciado pelo candidato para constituicdo dos
fardos aberto, de combate e de bagagem. Vale ressaltar que alguns dos materiais de
campanha descritos abaixo poderdo ser cautelados, de acordo com a disponibilidade e

guantidade. O candidato devera entrar em contato com a Divisédo de Alunos para averiguar.
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a. Fardo aberto — materiais obrigatérios

Par de plaquetas de

Fornecido mediante indenizagdo junto a Divisdo de

Identificagéo (*) 01 Alunos
. Marcas de boa qualidade
Apito 01 Ex: Fox 40 Classic
Impermeavel e velada, marcas de boa qualidade
Lanterna pequena 01 Ex: “MAG’lite solitaire, mini “MAG’lite
Canivete modelo 01 Marcas de boa qualidade
multiuso Ex: leatherman, victorinox, stanley
Reldgio de pulso 01 Resistente a impactos e a agua
Protetor de relégio 01 Verde ou camuflado
Bussola com ponto
luminoso graduada 01 Marcas de boa qualidade Ex: silva, brunton ou suunto
em graus
Cinto 01 Modelo NA
12 Fase — Nao serd utilizado
Colete Tatico Modular 01 22 Fase — Uso facultativo (recomendavel principalmente
(**) nas instru¢cdes do modulo de tiro)
32 Fase — Uso obrigatorio
L. Modelo NA (sem porta-kits costurados e, caso possua
Suspensorio em Y 01 bolsos, deixa-los vazios)
Porta-carregador de o Modelo NA. Devera ter capacidade para 2 carregadores
Fuzil 7,62 0u 3 carregadores 5156_mm
(prender com ligas de elastico)
: Modelo NA.
Porta-cantl 02 (prender com ligas de eléstico)
Cantil 02 Americano ou nacional
Caneco 02 Americano ou nacional
Facdo com bainha - .
de couro 01 Inoxidavel e bainha preta
. Kit EPI e Mnt Armt reduzido
Porta-Kit 01 (prender com ligas de elastico)
Kit de manutencéo 01 Cordel para cano, pano seco e limpo, 0leo e escova
do Armt reduzido pequena
Mosquetéo de 01 Utilizacao no fuzil — ancoragem (aco
seguranca ou ferro)
Repelente 01 Facil acesso
Porta Kit APH 01 Com kit APH
Conduzir no fardo de bagagem e de modelo
Coldre para pistola 01 gue seja possivel sacar a arma, rapidamente, somente

com uma das maos (coldre modular tatico)
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(*) E facultado ao candidato providenciar seu par de plaquetas em outro local, devendo constar
0s seguintes dados: Posto/Graduacao, Nome de Guerra, TS, Fator RH, Identidade, Prec-CP. Além
disso, deve discriminar se € alérgico ou ndo, sendo que no caso de positivo deve definir a alergia.

Deve ser ancorado ao pescogo com cordel velame unindo as pontas com fogo.

(**) O militar poderd trazer qualquer modelo de Colete Tatico Modular, porém,
independentemente do utilizado, DEVERA ter a possibilidade de acondicionar a placa balistica
rigida, pelo menos, na parte frontal de seu tronco. Nos Ulitmos anos, o CIGS e o0 1° BIS (Amv)
realizaram pesquisas sobre Colete Tatico de Placa Balistica para o ambiente de selva, inclusive
durante o COS, e elas indicaram que o melhor modelo para as operagdes nesse ambiente é o
Chest Rig (imagem Nr 1 no final da orientag&o). Porém, a ado¢ao desse modelo n&o é obrigatéria
para o Curso, sendo facultado ao aluno escolher qualquer modelo que possibilite o0 emprego de
placa balistica e que melhor Ihe adapte. As imagens Nr 1, 2, 3 e 4, ao final desta orientagéo,
ilustram alguns modelos disponiveis em algumas OM e no mercado nacional. Destaca-se que 0s
maédulos (porta-carregador, porta-torniquete, porta-treco etc.) utilizados nele podem ser os
mesmos utilizados no cinto modelo NA. Caso o aluno n&o tenha o referido material, o CIGS ira
disponibilizar o Colete Tético Modular, conforme o modelo da Imagem Nr 5.

b. Fardo de combate — materiais obrigatérios

Americana ou nacional

Machila 01 Grande capacidade
Rede de selva 01 Modelo utilizado nas OM
1,20m x 0,80m (para organizar os materiais do
Lona preta 01 (b cerimgnial)
Marmita 01 Com tampa
Talher articulado 01 3 (trés) pecas
Mosquetdo médio
ou grande com trava 02 Com certificacdo da U.I.A.A (aco ou ferro)
de rosca
Cabo solteiro
910mm) ou fita 02 5m cada, cor preta ou verde

tubular (25mm)

o 2m e 5m, sendo uma de cada
Retinida (6 a 8 mm) 04 tamanho nas cores verde ou preta

Calca, “gandoleta”, camisa camuflada, Par de meias

Uniforme de muda 01 verdes ou pretas, Cinto, bombacha, Sunga preta ou

completo Short térmico preto
Fio de nylon
1,00mm 01 Rolo de 100m
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Kit camuflagem 01 Cores verde e preto mais um espelho pequeno
Kit costura 01 Poderdo compor um unico kit caso o candidato julgue
Kit manutencéao do conveniente
coturno 01
- Oculos de protecao (preferencialmente transparente)
- Luva tatica
Kit de Equipamento - Protetor Auricular Tipo Plug
de Protecao 01 - 24 Bastbes Luminosos Tipo Cialume de 15cm em cores
Individual (EPI) diversas (serao utilizados 8 por fase)
- Protetor Bucal Moldado
- Bandagem para instrucéo de Lutas
Kit anotacdes
pequeno Anotar informac0es rapidas
. « 01 , e . ~
(facil acesso “saque (exemplos: coordenadas, objetivos da instrugao etc.)
rapido”)
Kit anotagdes 01 Planejamentos e avaliagdes
Kit manutencéo do i
armamento 01
Kit higiene 01 -
Kit sobrevivéncia 01 -
Kit Primeiros 01 i
Socorros
- Torniquete de manejo
- Selo de torax
. - - Bandagem tipo israelense
Kit APH Tatico 01 - Fita autoadesiva

- Gaze estéril comprimida
- Manta térmica
- Tesoura ponta romba

(1) O torniquete ndo tem necessidade de ser homologado pela Agéncia Nacional

de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e devera ser especifico para treinamento (cor azul).

(2) Esta autorizado ao candidato trazer luva tética, bandoleira, protetor auricular e

oculos de protecdo particulares, de boa qualidade e que esteja habituado a utilizar.

Eles poderdao ser empregados nas instrucbes de tiro e podem influenciar no

desempenho do aluno.

(3) Para as candidatas do segmento feminino é obrigatério possuir

anticoncepcional e absorvente intimo: externo, interno e protetor diario.
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(4) OKitde atendimento pré-hospitalar (APH) devera ser adquirido pelo candidato

e ser acondicionado em um porta-kit identificado (cruz vermelha), como nos exemplos

abaixo:

c. Fardo de bagagem — materiais obrigatorios

Saco V.0
(obrigatoriamente 01 Pode ser Bolsa T-10 (obrigatoriamente verde)
verde)
Cadeado 01 Chave ou segredo (recomendavel)
Par de coturno de
muda 01 Lona verde
Toalha de banho 01 Sugere-se de alta absorgéo
) . Pomadas (exemplo: cutisanol gel, hipoglés), talco em
Kit de manutencao o1 gel, toalha pequena, meias de muda, talco
dos pes antisséptico etc.
Uniforme 14° 01 Camisa, short, par de meias, ténis preto, sandalias
Lona preta 1,20m x 0,80m
b 01 Utilizada para manutencéo de material no alojamato
Uniforme de muda 02 Calca, “gandoleta”, camisa, par de meias, cinto,
completo bombachas, sunga ou short térmico
Blusa de Combate 02 Deve ser a a blusa (gandoleta) prevista no Regulamento
Camuflada Leve de Uniformes do Exército
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Calca jeans, camisa manga curta, meia branca, cinto (se
for o caso), cueca, ténis, outros acessorios que o candidato

Roupa de contato 01 X : n .

julgue conveniente. Dar preferéncia para cores discretas.

Sugere-se conduzir coldre velado

Deve estar em condi¢des de uso por ocasido do inicio do

Kit caixdo de areia 01 curso, apenas um kit por turno.
Confecc¢éo a cargo do turno.
Kit meios visuais 01 -
Poncho 01 Modelo utilizado nas OM para usos diversos

d. Diversos — materiais obrigatérios

Cadeado 01 Porta do armério
. o -
Uniforme 8 .BZ ou similar 01 Solenidade de brevetacdo
para demais Forcas e
Nacdes Amigas
. Com velcros, para utilizagdo nas Semanas de
0 )
Unlforme_9 B2 01 Mobilizagéo e Desmobilizacéo
(Operacional)
Foto 3x4 fardado 02 9° Uniforme sem cobertura
Foto 3x4 civil 02 -
Distintivo metalico do - ComAeI_lpse verde somente para quem faz jus — regido
~ amazonica.
Curso de Operacoes 01 - Ser4 coordenado pela Div Alu na Semana de
Guerra na Selva (brevé) o P
Desmobilizacao.
) o O que o aluno julgue necessario para recompletar seus
Material sobressalente | Indefinida | fargos de combate e de bagagem
Colete Tético - Para ser usado na Fase de Operacfes e nos modulos
(junto com os madulos, 01 de tiro.
na cor verde) - Devera ser capaz de colocar uma placa balistica nivel 11l
(opcional) A, na parte da frente.
Bolsa de descarte 01 Para ser utilizado nos modulos de tiro e na fase de
(opcional) operacodes
Bandoleira 01 A ser utilizada nas instrucbes de tiro e na Fase de

Operacoes, podendo ser de 1, 2 ou 3 pontos

(1) A sugestédo do colete tatico encontra-se no final dessa orientacao.

(2) O item bandoleira acima descrito s6 sera fornecido pelo CIGS na quantidade

de 1 (uma) por aluno.
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3. MATERIAIS SUGERIDOS PELO CIGS

a. Materiais diversos

Alicate multiuso 01 Fardo de combate

Fita Silver Tape 01 Fardo de Bagagem
Fita isolante 01 Fardo aberto

Abafador para tiro 01 Fardo de combate

Acessorios para o Fuzil Punho vertical, Handgrip, Zarelhos modulares

5,56mm IA2 )
Mochila de hidratacdo

(“camelbak”) 01 Fardo de combate
Mochila de Assalto (*) 01 Fardo de bagagem
Banco de campanha 01 Fardo de bagagem

Materiais para reposicao Fardo de combate e bagagem

dos kits -
Kit _cai>~<510 de a_reia para 01 Poderéao ser retirados os itens essenciais do kit caixao de
missbes continuadas areia coletivo
Pilha AA 12 Serao utilizadas em média 4 pilhas por fase
Pilha AAA 12 Seréo utilizadas em média 4 pilhas por fase
Pilha CR123A 02 Para optronicos

(*) O aluno podera trazer qualquer modelo de mochila de assalto (militar ou civil), desde que seja
nas cores camuflada, preta ou verde-oliva e que esteja entre 30L e 45L. No final da orientagéo, sédo
apresentados alguns modelos de Mochila de Assalto.

b. Para a composicdo dos kits (SUGESTAO):

Apito

Vela

Isqueiro

Lanterna pequena
Pilha AA

Purificador de 4gua (exemplo: Clorin, Hidrosteril)
Anzol 4, 3/0 e 7/0
Chumbadas variadas
Isca artificial de meia-agua pequena
Linha Pesca 0,20 a 0,30 mm
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Zagaia 2 ou 3 dentes

Espelho Sinalizador

Fita isolante

Espelho

Camuflagem Verde

Camuflagem Preta

P6 xadrez verde

P6 xadrez vermelho

P6 xadrez marrom

P6 xadrez preto

P6 xadrez azul

P& xadrez amarelo

Cordéis de la coloridos

Bocal para lampada pequena 127V

Lampada pequena 127V

Interruptores de 3 teclas

Caneta para quadro branco ponta média 2.0 mm nas cores
vermelha, azul, preta e verde (uma unidade de cada)

Bonecos militares

Miniaturas de aeronaves

Miniaturas de viaturas militares

Miniaturas de veiculos civis

Miniaturas de embarcacdes

Etiquetas plastificadas (3cm x 10cm)

Miniaturas de edificacdes

Tesoura

Papel contact

Tela de arame

Fio de arame

Algodao

Espuma

Blocos de madeiras de diversos tamanhos

Peneira

Borrifador

Réguas 50cm

Serragem tingida

Pa e enxada

Colher de pedreiro

Tinta spray de diversas cores

Cartolinas de diversas cores
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Alarmes sonoros

Alarmes visuais

Situacéo

Missao

Quadro-horario

Organograma

Comunicagdes

QOPM (devera ser solicitado o modelo por ocasido da
semana de mobilizac&o)

Q30M

Esquema de manobra

TAl

Situagdes de contingéncia

Planejamento do ensaio

Plano de carregamento e embarque

PRPO

Ordem de movimento

QAN

Estoria cobertura coletiva

Graxa

Escova para graxa

Escova para limpeza

Caneta retroprojetor preta/azul/vermelha

Caneta 4 cores

Bloco pequeno impermeéavel

Escalimetro

Bombacha

Linha verde ou preta

BotGes verde ou preto

Agulhas

Guerra na Selva, um teste eficaz!

86



Curso de Operacoes na Selva - Orientacao ao Candidato

Prancheta pequena

Escalimetro

Calculadora

Transferidor

Caderno pequeno (202 x 140mm - planejamento)

Lapiseira

Grafite

Borracha

Caneta 4 cores

Caneta retroprojetor preta e azul ponta fina

Estilete

Alcool em gel

Papel contact

Lapis para colorir

Cola

Esquadro (ndo é necessario o par)

Fita adesiva transparente 50 x 50

Pano (perfex)

Noérmografo A-6 (preferencialmente marca TRIDENT)

Cordel para PARA-FAL 7,62 mm e Fuzil Ass 5,56 mm IA2

Panos para limpeza

Oleo lubrificante

Oleo desengripante

Escova pequena

Chave de fenda de 5 mm

Pincel

Lenco tético (Cor clara. Ex: amarelo) — recomendéavel

Chave de clicar

Luva de procedimentos nitrilica

Esparadrapo

Antisséptico

Gaze

Atadura

Rifocina ou andolba

Fio Agulhado

Soro Fisiol6gico 500ml
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Soro Glicosado 500ml
Ampola Solucéo de Glicose 25%
Ampola Solucéo de Glicose 50%

Equipo n° 18 ou 20
Gelco n° 18 ou 20

Obs: os itens em vermelho s&@o de carater
OBRIGATORIO.

Cordel para PARA-FAL 7,62 mm e Fuzil Ass 5,56 mm IA2
Pano
Oleo
Escova pequena

Pomada antifungica
Toalha magica (secagem rapida)
Hipoglés/Minancora
Agulha para bolhas
Talco neutro
Spray antibacteriano (tipo rifocina)
Esparadrapo impermeével

Meias de muda

Creme dental
Escova dental
Fio dental
Creme de barbear
Aparelho de barbear
Laminas de barbear
Sabonete
Cortador de unha
Papel higiénico separado do kit (mochila)
Toalha alta absorgdo separada do kit (mochila)

bs: ainda que o contetido previsto nos kits seja uma SUGESTAO, a existéncia deles é de
carater OBRIGATORIO.
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4. POSICIONAMENTO DOS MATERIAIS E PREPARACAO DO FARDO ABERTO

Torniquete de MANEJO (azul)
no bolso direito do suspensorio

Liga de elastico nos porta-carregadores

Coturno de lona
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Facdo com bainha preta no lado
esquerdo do cinto

“Gandoleta”

Porta-curativo

] _'_’ Bandeira do Brasil

®
Tinagem. Sanzuinea/RhI \

—

Distintivo CIGS

Nuamero do Aluno

£

Canivete e Lanterna ancorados <
no bolso direito

W=
LT
" L Apito e Biissola ancorados no
bolso esquerdo
| ESQUERDA
T =
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Alguns modelos de colete modular tatico

Capacidade de colocagdo de
placa baligtica tipol1l A

Porta “treco” €
————> Portakit APH

Porta radio 02 porta-carregadores Porta torniquete
com capacidade para

7,62mm e 5,56mm

IMAGEM 1 - MODELO 1

IMAGEM 2 - MODELO 2
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IMAGEM 3 - MODELO 3

\

IMAGEM 4 - MODELO 4
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IMAGEM 5 - MODELO 5

Alguns modelos de mochila de assalto

IMAGEM 1 - MODELO 1
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IMAGEM 2 - MODELO 2

IMAGEM 3 - MODELO 3

Manaus-AM, 10 de julho de 2024.

L4

W"(a.lw
GLAUCO CORBARI CORREA Cel

Cmt CIGS
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